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িp-েক aতয্n গরুtুপূণর্ বেল আপিন pতয্াশা করেত পােরন, েসটা বুঝায় আপনােক সহায়তা করা। বয়স 5 হoয়ার আেগi মিsেɱর শতকরা 85 
ভাগ সমdৃ হয়। িpsুেলর সময়িট হেc েসi সময়, যখন মিsɱ তার কাযর্kমতার সবর্ািধক িবকাশ শরু ুকের। 1 িp-েক-eর সবেচেয় গরুtুপূণর্ লkয্ 
jান, দkতা eবং sুেলর িশkার জনয্ pেয়াজনীয় দিৃɳভǩী gহেণর জনয্ আপনার সnানেক psত হেত সহায়তা করা। িনেচ িকছু সাধারণ িp-েক 
কমর্কােȉর সপুািরশ করা হেলা যা সnােনর েশখা িবষয়গেুলােক sায়ীt িদেত o agসর করেত আপিন বািড়েত করেত পােরন। আপনােদর সােথ 
eকেযােগ কাজ কের আমরা আপনার সnােনর sুেলর যাtা শভু হেত সহায়তা িদেত পারেবা।  
 
েgাস aয্াn ফাiন েমাটর  

িp-েক      আবহfoয়া ভােলা থাকেল েছেলেমেয়রা pিতিদন বাiের েখলেত যায়। বাiের েখলাধলুা করেল 
েছেলেমেয়েদর েপিশ unত হয়, সমnয়kমতা unত হয়, eবং সaুভয্াসগেুলা sায়ী রূপলাভ কের। সামািজক দkতা, 
েযমন kমানযুায়ী কাজ করা, aনয্েদর সােথ কথা বলা, বnুt পাতান, eবং িমেল িমেশ কাজ করা, iতয্ািদ েশখার 
জনয্ েখলার মাঠ খুব ভােলা জায়গা।                                          

বািড়েত    িবিভn ধরেনর গিবিতিবিধ (মভুেমn) েদখােনার জনয্ সnানেক িনেয় েখলার মােঠ িনেয় যােবন। হpsচ, জাmেরাপ, েরড লাiট, িgন 
লাiট, eবং সাiডoয়াক চক িদেয় Ƭিয়ং করা, iতয্ািদ মােঠর েখলা েখলনু। আপিন িশশুকােল েযসব েখলা েখলেতন, েসগেুলা েখলনু। 

ucরণ কের পাঠ করনু 

 িp-েক kােস      েছেলেমেয়রা pিতিদন গl শেুন। তারা pɬ কের, নতুন শb েশেখ eবং বiেয়র িবিভn aংশ িনেয় 
আলাপ-আেলাচনা কের।  ei সময় েছেলেমেয়রা িলেসিনং (˟িত), িরিডং (পাঠ), রাiিটং (িলখা) িsিকং (কথা 
বলা) eবং িবেɮষণী িচnা দkতা আয়t কের। পরবিতর্ েত িক ঘটেব, েসটা েশানার জনয্ eবং িশkক pিতবার পɵৃা 
ulানর সােথ সােথ তারা নতুন িক জানেব, েসটা জানার জনয্ aধীর হেয় aেপkা কের।                                                     

বািড়েত    সnানেক সােথ িনেয় িবিভn রকেমর বi পড়ুন। লাiেbিরেত যােবন eবং গেlর o pবেnর বi, pাণী, মানষু, sান, eবং aনয্ানয্ 
িবষেয়র বi ধার েনেবন। সnানেক ছিব েদিখেয় েদিখেয় গlিটর কািহিন বণর্না কের “িপকচার oয়াক”-e িনেয় যােবন। eরপর িক ঘটেত পাের, 
িকংবা গেl েকন eকজন মানষু িবেশষ eকিট কাজ কের, েস বয্াপাের pɬ করনু। 

েসnার/চেয়স টাiম 

িp-েক      েছেলেমেয়রা িনধর্ারণ করেব pিতিদন তারা েকাথায় aনসুnান, আিবɱার, eবং িশkালাভ করেব।  
তারা িনেজ িনেজ কাজ করার িকংবা aনয্ েছেলেমেয়েদর সােথ েসnার/চেয়স টাiম কমর্কােȉর মাধয্েম sিনভর্ র হেত 
িশখেব। তারা পাঠ করেব o িলখেব, েকান িকছু বানােব, কাটেব, রঙ েদেব eবং aিভনয় করেব। তারা েকান িকছু 
পিরকlনা করা, সmাদন করা eবং পযর্ােলাচনা করার aনশুীলন করেব, যা তারা েসnাের কেরেছ। eকিট িশশরু 
সামািজক-আেবগগত গঠেন eসব দkতা aজর্ ন করা গরুুtপূণর্।           

                                                            
1
 নয্াশনয্াল িরসাচর্  কাuিnল aয্াn inিটিট uট aব েমিডিসন, 2000,ƶম িনuরন টু েনiবারহুড: িদ সােয়n aব আিলর্ চাilহুড েডেভলপেমn। 
oয়ািশংটন িডিস: নয্াশনয্াল aয্াকােডিম েpস। 

িপতামাতােদর জনয্ iuিনভােসর্ল িpিকnারগােটর্ ন গাiড  
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বািড়েত    আপনার সnান sুেল িক পেড় আসেব, েকাn েগম েখলেব, িকংবা েকান রংেয়র েতায়ােল বয্বহার করেব, েস িসdাn তােক িনেত িদন।  
সnানেক eকিট পিরকlনা ৈতির করেত (েযমন, তারা বnুর সােথ েকাn ধরেনর েগম েখলেব বা েকাn েখলা েখলেব) eবং বাsবায়ন করেত বলনু। 
তারপর কাজটা েকমন হেলা, েস িবষেয় তার সােথ কথা বেল eবং তােদর পিরকlনা িকভােব কাজ কেরেছ, েস pɬ কের তার ভাবনা-িচnা pকাশ 
করেত সহায়তা করনু। 

kাস িমিটং 

 িp-েক kাস        েছেলেমেয়রা eকিtত হয় eবং eকিট িশkাথʗ, aনসুnানী, eবং বnুtপূণর্ কমযু্িনিটেত 
গেড় েতােল। তারা িদেনর পিরকlনা িনেয় আেলাচনা কের। তারা গl শেুন eবং pিতিkয়া বয্k করার সােথ 
সােথ গান েগেয় eবং নাসর্াির রাiম ucারণ কের তােদর ভাষাগত দkতা গেড় েতােল। তারা গননা aনশুীলন 
কের, পয্াটানর্-eর pিত নজর েদয় eবং aনয্ানয্ গািণিতক ধারণার aনসুnান কের।                                                         
বািড়েত    গান গায়, পরsরেক গl বেল, eবং কিবতা আবিৃত কের যা আপিনo িশশুকােল কেরেছন। 
আপনার পিরবােরর সmেকর্ eবং আপিন েছাটেবলা যা করেতন, েসসব িবষেয় গl বলনু। pিতিদেনর আবহাoয়া সmেকর্ বলনু eবং েকন মানষু 
আবহাoয়ার কারেণ িভn িভn েপাশাক পিরধান কের, েস বয্াপাের কথা বলনু।  

kুd gপ  

িp-েক kােস েছেলেমেয়রা যখন kুd দেল িবভk থােক, তখন িশkেকর o aনয্ানয্ েছেলেমেয়েদর সােথ 
িনিদর্ɳ কােজ মেনােযাগ েদয়। তারা নতুন jান aজর্ ন কের eবং িশkক o aনয্ানয্ িশkাথʗেদর সহায়তায় 
যা েশেখ, তা aনশুীলন কের।              
বািড়েত   যখন সmব হেব, তখন আপনার সnােনর সােথ eকাn সময় বয্য় করনু। তারা sুেল িক 
িশেখেছ, েস বয্াপাের আলাপ-আেলাচনা করনু। েগাসেলর সময়, িদন, িpয় কমর্কাȉ eবং বnুেদর সmেকর্ 
কথা বলনু।  

খাবার সময় 

িp-েক kােস    খাoয়ার জনয্ psিত gহেণর সময় েছেলেমেয়েদর eকিট ভূিমকা রেয়েছ।  খাবার সাধারণত 
পািরবািরক sাiল aনযুায়ী psত করা হয় যােত েছেলেমেয়রা িনেজেদর জনয্ পিরেবশন করেত eবং খাবার 
েবলায় সমdৃ আলাপ-আেলাচনায় aংশgহণ কের সামািজক দkতা িশkা aবয্াহত রাখেত পাের।  িশkকগণ 
সাধারণত েছেলেমেয়েদর সােথ আহার কেরন, আদব-কায়দা o কথাবাতর্ া বলার েkেt আদশর্ দɳৃাn sাপন কেরন।                 
বািড়েত   খাবার সমেয়র িনয়িমত সূিচ ৈতির কেরন। আপনার সnানেক খাবার সময়সূিচ aনযুায়ী েটিবল psত 
করেত িদন। েটিবেল বসনু eবং সnানেক িনজ হােত খাবার েতােল িনেত িদন। খাoয়া েশেষ েমাছামিুছর সময় 

েটিবল পিরɱার করায়, িডশগেুলােক িসংক-e রাখায়, িকংবা বাসন Ƭয়াের রাখায় তােক সহায়তা করেত িদন। 

িp-েক হেলা আপনার সnানেক কেলজ eবং ভিবষয্ত কমর্েkেtর জনয্ psত করার uেdেশয্ pথম পদেkপ। 

 

 

 

eিট আপনােদর জনয্ psত কেরেছ ‘িদ aিফস aব আরিল চাilহুড eডুেকশন’  
www.nyc.gov/schools/earlychildhood 

েফান: 212-374-0351   
তথয্গেুলা িক আপনার কােজ েলেগেছ? আপনার aিভমত আমােদর জানেত িদন।  

iেমiল: earlychildhood@schools.nyc.gov 
আমােদর oেয়বসাiেট িp-েক কমর্সিূচর সাiটগেুলা সmেকর্ জানেত পারেবন: 

http://schools.nyc.gov/ChoicesEnrollment/PreK 


