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Los programas de prejardín de  infantes utilizan  la  Introducción a  los Estándares 
Básicos Comunes para Prejardín de  Infantes del Estado de Nueva York (New York 
State Prekindergarten Foundation for the Common Core) para apoyar el desarrollo 
de la alfabetización en los niños pequeños.   
 
Enfoque en  la alfabetización – La pasión por  la  lectura empieza mucho antes de 
que su hijo inicie el programa de prejardín. Cada vez que sostiene a su hijo y le lee 
en voz alta, su hijo experimenta  la alegría de  leer y entablar una conexión con  la 
lectura. Puede ayudar a su hijo a desarrollar su alfabetización y sus habilidades de 
lectura para ayudarlo a convertirse con éxito en lector independiente en el futuro.   

 
 Alfabetización como  fuente de satisfacción – Se  le  recomienda hacer que  su hijo disfrute a  la hora de  leer  libros y 

cuando se le lee un libro a él. Cuando se entusiasman por lo que oyen, se motivan por aprender a leer. 
Lo que sabemos de la investigación ‐Los niños son más propensos a ser lectores corrientes y a disfrutar de la lectura si 
sus padres se divierten a  la hora de  leerles y si  les demuestran a sus hijos que  la  lectura de  libros es una  fuente de 
felicidad (Snow, Burns & Griffin, 1998).  
Cómo ayudar a su hijo – Demuestre a su hijo la importancia de la lectura hablando acerca de libros todos los días. Haga 
de la alfabetización un tema divertido para hacer. Visite la biblioteca de su vecindario con regularidad e inscríbase para 
obtenerle una tarjeta de biblioteca a su hijo. Deje que su hijo elija libros para llevar a su hogar. Deje que su hijo simule 
leer con la ayuda de las ilustraciones y usted puede leerle la historia a su hijo. Conserve el carácter agradable y cálido 
del tiempo de lectura de la historia.   

 
 La alfabetización consiste en adquirir vocabulario y lenguaje – La alfabetización empieza con la comprensión oral y la 

expresión oral. Los niños pequeños oyen voces familiares y balbucean respuestas. Después, su hijo empieza a organizar 
sus pensamientos e ideas y empieza a hablar. Pasan de habilidades de expresión oral a lenguaje escrito.  A medida que 
aprenden más  palabras,  empiezan  a hacer  conexiones para  leer  y  escribir;  además,  empiezan  a  entender  palabras 
impresas.   
Lo que sabemos acerca de la investigación ‐ El hecho de exponer a los niños a palabras de vocabulario a menudo y de 
varias formas puede tener un efecto significativo en el desarrollo de más vocabulario para la lectura. (Senechal, 1997; 
Leung, 1992: Daniels, 1994, 1996: Dole, Sloan, & Trathen, 1995) 
Cómo ayudar a mi hijo – Hable con su hijo.  Añada a lo que dicen. Por ejemplo, si su hijo dice, "Ir afuera", usted puede 
decir, "¿Te gustaría salir hoy? Podemos  ir afuera  justo después de que terminamos  la  limpieza de  la cocina". Hágale 
preguntas a su hijo. Explique el significado de  las palabras. Hable acerca de cosas que pasaron el día anterior y de  lo 
que puede suceder en el futuro. Lea a su hijo todos los días y hable acerca de las historias. Cante canciones y juegue a 
juegos de rimas con palabras. Lea  libros  informativos acerca de  las piedras, árboles, animales, personas o  ideas para 
presentar nuevas ideas y adquirir vocabulario.   

 
 La alfabetización  consiste en aprender  los  sonidos de  las palabras.   Su hijo empieza a aprender  los  sonidos de  las 

letras y palabras. Eso  incluye el hecho de escuchar y comprender diferentes sonidos, modelos de  lenguaje hablado y 
cómo se agrupan las palabras.  
Lo que sabemos de  la  investigación – La toma de conciencia de  los fonemas es fundamental para aprender a  leer y 
deletrear (Ehri, 1984). 
Cómo ayudar a mi hijo  ‐ Cante canciones,  lea historias y  juegue a  juegos de  rimas. Pídale a  su hijo que  invente un 
nueva verso de una canción. Cree una canción sobre  la  limpieza, una canción para dormir, un canto para prepararse 
para la escuela. También puede señalar las palabras que empiezan con los mismos sonidos como aquellos que figuran 
en el nombre de su hijo y haga palmas con cada sílaba de los nombres de sus parientes. 

 

Serie Learning At Home and On the Go (Aprender en casa y sobre la marcha) 

Una guía para padres acerca de la alfabetización en la primera infancia
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 La alfabetización consiste en adquirir conocimientos de  las  letras de  imprenta – Su hijo aprende que  las  letras de 
imprenta tienen muchos propósitos. Aprenden que leemos señales para saber adónde ir o qué hacer. Utilizamos letras 
de imprenta para dar mensajes a los demás; escribimos mensajes, leemos menús, y expresemos ideas y sentimientos a 
los demás. Antes de que los niños aprendan a leer, reconocen las palabras significativas como su nombre y los nombres 
de restaurantes y productos en una historia. Estos son los fundamentos para establecer las siguientes habilidades para 
la lectura.  
Lo  que  sabemos  de  la  investigación  –  Los  niños  pequeños  que  tengan  tan  sólo  tres  años  saben  que  las  letras  de 
imprenta llevan un mensaje (McGee, Richgels, Charlworth, 1986). 
Cómo ayudar a mi hijo – Ayude a su hijo a leer logotipos de restaurantes y tiendas que visite, y letras de imprenta en 
artículos que compre a menudo como pasta dental (dentífrico), refrigerios y cereales. Lea calendarios, recetas, tarjetas 
de saludos, etiquetas, periódicos y revistas para niños.  Ayude a los niños a escribir palabras que sean importantes para 
ellos.  

 
 La alfabetización consiste en adquirir conocimientos de letras y palabras‐ Su hijo aprende a hacer coincidir un sonido 

de letra a una letra y a reconocer palabras habladas en palabras escritas.  
Lo que  sabemos de  la  investigación  –  Los  propios  nombres  de  los niños  son una  gran  fuente de motivación para 
aprender los nombres de las letras (Share & Jaffe‐Gur, 1999; Bloodgood, 1999).  
Cómo ayudar a mi hijo – Lea los libros de alfabeto para que su hijo pueda ver la conexión entre las letras y las cosas 
que tienen significado para ellos. Hable acerca de las letras que figuran en el nombre de su hijo y de otras personas que 
su hijo conozca. Cante  la canción del alfabeto. Hable acerca de  las  formas de  las  letras como: algunas  letras  tienen 
círculos, puntos o líneas rectas. Escribe palabras que sean importantes para su hijo en tarjetas con fotos como nombres 
de personas o mascotas que conozca. 

 
 La alfabetización  consiste en  crear  comprensión –  Su hijo empieza  a dar  sentido  a partir de  la  lectura. Establecen 

conexiones  entre  lo  que  leen  y  su  experiencia.  Los  buenos  lectores  tienen  conocimientos  fundamentales  que  los 
ayudan a comprender el lenguaje. 
Lo que  sabemos de  la  investigación –  La  comprensión es  fundamental para el  futuro éxito de  la  lectura  ya que  le 
permite a los niños procesar lo que oyen y leen (Teale & Yokota, 2000). 
Cómo ayudar a mi hijo – Preséntele nuevas palabras a su hijo a medida que visita lugares y ve cosas. Anime a su hijo a 
hacer preguntas y usted también puede hacer preguntas de clarificación. Por ejemplo, puede preguntar, "¿Qué quieres 
decir?" Pídale a su hijo que le cuente lo que sucede en una foto o que vuelva a contarle historias familiares. 

 
 La alfabetización consiste en escribir libros y otros textos – Exponga a su hijo a varios tipos de libros. Algunos géneros 

de libros incluyen: informativos, de no ficción, libros de conceptos, de ficción, de fantasía, cuentos de hadas, folklore, 
ficción histórica, poesía, libros de relatos, libros de ilustraciones, biografías, autobiografías, libros acerca de personas y 
animales, y libros de canciones. 
Lo que sabemos acerca de la investigación El hecho de prestar más atención a textos  informativos hará de  los niños 
mejores lectores y escritores de textos informativos (Christie, 1984, 1987). 
Cómo ayudar a mi hijo – Exponga a su hijo a una variedad de tipos de libros como aquellos antes mencionados. Hable 
sobre cómo los libros son parecidos y diferentes. Utilice libros para obtener información y para aprender nuevas cosas. 

 
(Literacy, The Creative Curriculum, Cate Heroman, Candy Jones, 2004) 
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Proporcionada por la Oficina de Educación para la Primera Infancia  
www.nyc.gov/schools/earlychildhood 

Teléfono: 212-374-0351   
Correo electrónico: earlychildhood@schools.nyc.gov 

Puede encontrar información adicional acerca los programas de prejardín de infantes en 
nuestro sitio web http://schools.nyc.gov/ChoicesEnrollment/PreK 


