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你的孩子
可以上大學。
是的他們可以！
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親愛的父母：

感謝你閱讀我們的《移民父母大學指導手冊》。我們希望這本手冊能

夠助你和你的孩子對大學作出好的選擇。編寫這本手冊，是因為我們

深知理解教育體系並不容易，而新移民家庭能得到的幫助並不一定 

足夠。

我們不想讓這本手冊太艱深，所以我們並未列出關於大學的所有資

訊，但手冊中的資料足夠讓你有個好開始。

紐約移民聯盟致力推動法律和政策，使紐約州和紐約市能成為更好

的移民居住地，大學教育是幫助移民家庭通往更好生活的途徑。

公校國際學生聯盟的宗旨為改善移民學生的高中教育，我們服務的高中

學生表現優秀，很多都進入大學深造。

大學對移民來說是個絕佳的機會，不要讓你的孩子錯過這個好機會，

你有權利得到你所需要的資訊和協助。

誠摯的，

崔慶漢 

紐約移民聯盟總監 

及教育合作項目

Claire E. Sylvan 

公校國際學生聯盟總監

崔慶漢

Claire E. Sylvan

卡門 •法瑞娜 

詹姆斯 • B •密裏根

尊敬的家長：

對於為了追求美好生活而來到紐約市的移民家庭學生來說，大學教育比

以往任何時候都更加重要。紐約市教育局和紐約市立大學正共同努力，

以確保所有高中畢業生為走進大學和 21世紀的人才市場做好準備。

我們了解對於很多移民家庭來說，大學申請過程看似困難重重。因此，

我們與紐約移民聯盟以及公立學校國際網絡共同制作了這份大學申請指

南，為您突出可用資源，幫助您更好的了解如何幫助您的孩從高中畢業，

走進大學。

紐約市市長辦公室，紐約市教育局，和紐約市立大學正通過壹項名為

“Graduate NYC”的特殊項目共同合作，致力於增加報讀大學的學生

人數。您可在項目網頁上查詢更多相關信息 (gradnyc.com)。紐約市立

大學以及紐約市教育局同時還合作了壹項名為“College Now”的雙招

生計劃，高中學生可通過此計劃選修大學學分課程和大學預科課程。目

前這項計劃在紐約市 350所高中實施，每年招收近 2萬名學生。請訪問

collegenow.cuny.edu網站查詢更多相關信息。

移民學生給課堂帶來豐富，多樣性的文化和語言，我們致力於為所有學

生— 不管他們的背景，出身，或者母語是什麼，提供高品質的教育，支

持他們成為學校和職業中的成功人士。

家庭和社區是幫助學生為高中畢業做準備的重要夥伴，我們期待與您壹起面對這壹挑戰。請訪問

我們的網站 — cuny.edu，以及 schools.nyc.gov來了解更多相關的項目和服務，以幫助您的

孩子提升競爭力，為他們的成功提供機會。

致禮，

卡門 •法瑞娜       詹姆斯 • B •密裏根 

局長          校長 

紐約市教育局        紐約市立大學         
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我們做到了，你也能做到！

很多移民在紐約市上大學，你的孩子也可以！很多移民父母都為孩子找到了很好的

大學，也能找到很多獎助學金來幫助孩子支付學費，你也能做到這些事。

讀我們的故事，了解我們是如何做到的。你的孩子可以上大學。這不是件容易的事，

但他們可以做到。你需要參與其中，並給他們很多幫助，對你來說這也不是件容易

的事，但你也能做到！

你的孩子不需要是班上頂尖的學生也能進入大學。好的分數當然有幫助，但只要你

的孩子獲得高中畢業證或 GED同等學歷證書就可以上大學。

如果你家裡沒人上過大學，你孩子也可以成為家裡第一個大學生。你孩子將會遇到

其他像他一樣，家裡沒有上過大學的學生。

大學教育將教會你的孩子如何幫助社區。大學畢業的移民學生往往能從多種方式回

饋社區。在這個國家接受了大學教育，就可幫助到很多人和做很多重要的事。

你的孩子是個好人。你孩子也具有進入大學的聰明才智。在大學裡，你孩子將會遇

到其他好人。他們既可以保持你的文化傳統，同時又能學到更多的技能，為將來就

業做好準備。

美國任何大學錄取了你的孩子，都是學校的榮幸。記住這句話，你要為孩子感到自

豪驕傲，以及對他們有信心，這對他們的成長至關重要。

父母送孩子上大學是為了讓他們得到更好的工作、 

賺到更多的錢，以及對世界增加了解。高中教育雖 

很重要卻並不足夠。上大學是讓你的家庭在美國改 

善生活的最佳途徑。

上大學是
美國夢的一部分
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我的朋友卡門幫助瑪麗亞考慮大學的事

我的朋友卡門跟我女兒見面，幫瑪麗亞計劃自己的未來。卡門仔細傾聽瑪麗

亞談論她喜歡和不喜歡做的事。卡門詢問瑪麗亞她最喜歡的科目，她還問她： 

『課堂之外有哪些事是你最拿手的？』瑪麗亞講了她的專長，卡門和瑪麗亞亦

討論了她將來或許喜歡做的工作。

我的女兒和卡門見了面之後更增強了自信，對於自己喜歡和不喜歡做的，她都

有了更多認識。

我的朋友安吉拉幫我了解作為父母的權益

我的另一個朋友安吉拉告訴我，當我去孩子學校時，我可以要求得到免費的翻

譯。有時候學校裡剛好沒人講西班牙語，安吉拉告訴我其實可以要求找人幫我

翻譯。在參加家長會或者與學校輔導員談話時，都可以要求找個翻譯。每個學

校都有責任幫助父母明白學校工作人員所講的英語是什麼意思，重點是你要提

出要求。

安吉拉還教我們如何到圖書館去尋找有關於求職和升讀大學的資料。圖書館的

工作人員給我們找了一本關於大學和工作的書。這本書介紹了從事不同職業在

大學裡需要學習和修讀的科目，也有一本書列出了紐約的所有大學。例如紐約

市立大學，這個學校網在全市有很多大學校園，學費也不算貴。

我的朋友卡洛斯幫瑪麗亞了解關於工作的事

我第三個朋友是卡洛斯。他在一家旅行社工作。有幾個月時間，他讓瑪麗亞每

週放學後到他的公司去。瑪麗亞認識了他辦公室所有同事，並了解他們如何工

作。她看到一些喜歡他們工作的人，而另一些人就不喜歡。瑪麗亞問了卡洛斯

很多問題。她學會如何接聽電話，如何跟來辦公室的人打招呼。卡洛斯告訴瑪

麗亞，她可以在申請大學時提到這些實習經驗。

我的朋友們是個優秀的團隊

我的朋友們組成了一個優秀的團隊！他們移民到這個國家，努力工作換取美好

生活。他們對自己的社區非常關心，他們給我的孩子樹立了榜樣，並且幫我的

孩子們做好了升大學的準備。

我一直參與孩子的教育，這也是我們來到這個國家的原因。我想給孩子最好

的教育。孩子們小的時候，我每天都為他們念書，輔導他們做作業，和常與

孩子們的老師見面交流。

我的女兒想了解大學

但是，在指導大女兒瑪麗亞方面我感覺有些困難。當她十二三歲的時候， 

她開始問我很多關於自己未來的問題。她想了解很多不同的職業，我在餐館

工作，但她想知道關於建築師、科學家和經商這些事。我希望女兒能有遠大

理想，但她問的這些事，我一無所知。

很快，她開始問我關於上大學的事。我想現在談這些太早了，但我並沒有這

樣對她說，我希望瑪麗亞能有她自己的想法。但我對她的疑問完全沒有頭緒

或答案。幸運的是，我有三個好朋友幫我們回答了這些問題，並幫助我們為

升讀大學做好準備。

伊莎貝爾和瑪麗亞

我的名字叫伊莎貝爾。 
幾年以後我的女兒就該上大學了。

7 移民父母行動指導手冊
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我們與妮瑪的輔導員見面

有一天妮瑪要求我到學校去跟她的輔導員談談，我請了假跟她一起去了。學

校派了一名翻譯，將這次會議翻譯成我的語言，讓我講自己的母語，也能聽

懂老師講的話。

輔導員告訴我大學教育可以幫助妮瑪找到更好的工作，她將來可以掙更多的

錢。但是，我們現在就需要錢，我很不理解為何妮瑪想要花兩三年時間不

幫家裡做事而去讀大學。輔導員說，她認為讀大學對妮瑪來說是最好的選

擇，她跟我們講了家裡如何作出幾年的犧牲，能給孩子換來一個美好的前程。 

『這是很值得的』，她說。

我們需要學費

但是，我們如何支付大學學費呢？我辛苦工作掙來的錢才剛夠糊口，我也沒

有多餘的錢來支付大學學費，讀大學太貴了 !

輔導員告訴我們有些資助是專門提供給移民家庭支付大學費用的。去年，妮

瑪學校的一個學友得到了 5000元資助，有些其他的學生得到了更多的錢，

他們是從政府那裡拿到這筆錢的，他們只需要填些表格就行了，現在他們就

能去上大學去了。他們都是像妮瑪這樣的移民學生。

我以前根本不知道。我一直覺得上大學非常非常貴，根本不知道你可以得到

學費資助。輔導員說，很多移民學生都是從政府那裡得到幫助的，一些人甚

至從他們選擇的大學裡得到了更多的資助 !

妮瑪成績不好因為學英語很難

這些聽上去很不錯，至少比我想像的好。但輔導員這時候告訴我們一個壞消

息，她讓我看了一張紙，上面列出了妮瑪在高中裡學過的所有課程。輔導員

解釋說妮瑪的成績比別的同學差很多，她可能要多花兩年才能畢業。

當妮瑪開始談論上大學的時候，我不知道如何是好。在家裡，妮瑪是個很害

羞的姑娘，她英語說的不太好，高中成績也不佳。我從沒想過她可以上大 

學，而且我覺得大學學費太貴了，我們負擔不起。我認為她高中畢業之後，

應當花更多時間幫家裡做事。

塔西和妮瑪

我的名字叫塔西。我的女兒 18歲了。 

她想要上大學。

9 移民父母行動指導手冊
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多花兩年？我很吃驚，但我什麼也沒 

說。為什麼她沒拿到足夠的學分呢？她

整天都幹什麼呢？我知道這並不是妮瑪

的錯。移民來到美國對她來說是個艱苦

的過程，每件事都不一樣了，學英語也

不是容易的事，我知道這需要時間。但

她怎麼可以在學校裡再呆兩年呢？她已

經 18歲了啊。

輔導員說我的女兒在 21歲之前都有權

利接受免費教育，當她 21歲的時候她

就可以完成高中學業，她說我們應當抓

住這個機會，因為教育是很有價值的事。

輔導員說不諳英語的新移民有時候是需要多一點時間才能畢業，我問她有沒

有辦法在學習上多幫幫妮瑪，她說有。但妮瑪首先需要花更多時間更刻苦的

學習，她不應該花太多時間打工。

妮瑪能上大學嗎？

好，就算妮瑪可以從高中畢業，但她想上大學。妮瑪怎樣才能上大學呢？ 

她高中功課已經不太好，而她英語又不好。輔導員說妮瑪是個聰明的孩子，

她進了大學以後可以學得很好，但她首先需要花更多的時間來完成高中的 

課程，並需要時間來練習英語。

輔導員的話，我聽進去了，但我還是不能確定上大學對妮瑪來說，究竟是否

個好主意，這時候輔導員告訴我們，其實可以到大學裡去看看，親身感受一

下。她告訴我們兩所大學的名字，讓我們去參觀。她說我們可以去看大學校

園裡所有的教學樓和教室，可以找一找在那裡上學的感覺。

我們一起參觀大學

第二天，我告訴妮瑪我們應該去參觀一所大學，妮瑪用學校的電腦登記了一

所大學的免費參觀活動。幾個星期以後，我們去那所大學免費參觀，那是個

星期六的上午，學校離我們家不遠。

大學裡的一名學生帶我們在校園裡參觀遊走，他是他們家第一個上大學的人。

他說他父母根本沒有錢供他讀書，但卻能從政府那裡得到很多資助，現在他

家庭能夠可以支付大學學費了。他還說在剛剛進入大學時他得到了額外的幫

助，大學裡有一個叫『發現大學』College Discovery項目，專門針對家庭

貧窮的學生，給你一些額外學習和輔導，也給你提供免費地鐵卡和別的東 

西。我想妮瑪以後會用得著這些。

也許上大學，對我女兒來說是個好主意

妮瑪問了幾個問題，都是很好的問題，我從來沒見過她在公共場合講過話，

她講得居然還不錯，她的英語並不是太差，她聽上去像是個聰明的少女。我

想大學的教育應該可以幫助妮瑪更加自信，她可以學到很多知識。我現在看

到了，我女兒是應該上大學的 !

10 你的孩子可以上大學。是的他們可以！
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我從來沒想過上大學是適合我們的

我們家沒有人上過大學。當你移民來到這個國家，你必須要掙錢，你沒時間

幹別的，因為你有數不清的賬單要付，還要寄錢回國。這裡的生活很艱辛。

但不移民更沒活路，所以要是你有機會來紐約還是要來。

我的兒子從不喜歡讀書，亦從來沒遇到過真正可以幫到他的老師，所以，我

們也從來沒想過上大學的事，派祖能夠上高中，我已經很高興了。

我兒子不能高中畢業了

但有一天，我收到派祖高中寄來的一封信，我看不懂，所以派祖和我去了學 

校，因為我妹妹的英語比我好，所以我把她也帶去了。我們見了一個女士，

是派祖的輔導員。她告訴我派祖成績很差，事實上，他已經差到無法高中 

畢業。

她解釋說派祖要做到兩件事才能畢業：在一些科目中考試及格，並總共得到

44個學分，以及通過五門叫作會考的考試。但派祖只得到了 16個學分，亦只

參加了一門會考，而且還沒及格。他現在讀 11年級，他不可能取得高中畢業

證書了。

我先是非常生氣。在學校裡難道沒有一個關注過我兒子學習的人嗎？他們怎能

允許他成績這麼差？有人能幫到像派祖這樣的孩子嗎？他需要額外的幫助 !

GED/HSE是第二次機會

我妹妹問輔導員學校還能為派祖做什麼，她說另一所學校可以給派祖更加好的

幫助。派祖需要學習更多的英語，他需要提高閱讀水平。當派祖做到了這些，

他就可以繼續上課，並試著拿到另一種叫做 GED/HSE的高中普通教育發展 

證書。

那位女士給了我們一張紙，列出了 GED/HSE考試輔導班的地方。她說 

考 GED/HSE的課程與高中課程有所不同。這是第二次機會，很多像派祖這 

樣的年輕人在 GED/HSE班上都學得不錯，那裡的感覺與高中很不一樣，

GED/HSE班裡人數比較小，每個人都認識你。另外，派祖在 GED/HSE班上

課時也可以同時打工。

有了 GED/HSE就能進大學

要想得到 GED/HSE，派祖必須每天到學校上課，而且刻苦學習，這需要幾年

的時間。但輔導員告訴我們，有了 GED/HSE證書，派祖就可以得到很好的工

作培訓，他就可以找到更高薪水的工作，也可以有更好的生活，她說他甚至可

以上大學！上大學？是的，上大學！有了 GED/HSE證書，你可以進入大學。

那位女士說派祖很聰明，但想要上大學，他需要更多的幫助。她告訴我們，一

所社區學院裡開設的 GED/HSE課程可以幫助他學好英語，然後，他們會幫他

做好升讀大學的準備。

我打算跟派祖多談談有關上大學的事，但現在，我很高興他沒有輟學。他需要

參加那些能給他更多幫助的 GED/HSE輔導班。

侯賽和派祖

我的名字叫侯賽。我兒子高中畢不了業， 
但我們為他做了打算。
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你可以到大學裡直接上課。老師說大學會可以給你一個帶著你自己照片的大

學學生證。上完課後，你還可以去圖書館，或逗留在學校的餐廳。

這聽上去很酷。但你必須高中課程成績好才行，在 Regents會考時必須取得

高分數。我在校內的成績不錯，但我的考試成績不太好，我覺得，我可能不

會被選上。但我的老師卻鼓勵我去申請，那我就申請了。

『即時大學』計劃幫了我的大忙

結果我被選上了。我『即時大學』的第一門課是和 20多個其他高中生一起在

曼哈頓的亨特大學上的。我從來沒聽說過亨特大學，但坐地鐵去很方便。我

選了一門營養學課，很難，我們必須讀很多東西。但我很喜歡那個老師，她

跟我說，我上了大學後會很優秀的。但我需要上更多的英語課來提高自己的

寫作能力。

營養學上完之後，我又修讀了一門電腦課。對電腦我知之甚少，但我很喜歡

這門課。班上的同學都非常聰明，我們在一起玩得很開心，我們也學到很多

東西。現在我學會了如何使用一些電腦軟件，我還能製作自己的網頁 !

我很幸運被選入『即時大學』計劃，並不是每個高中生都能有這個機會， 

我還免費上了兩門大學課！等我正式上大學之後，這兩門課就不用再修了，

也省了那兩課的學費。

我加入了大學俱樂部

我告訴我的輔導員我很喜歡『即時大學』計劃。她告訴我，學校還有另外一

個特別班專門幫助學生為升大學而做好準備，叫『大學俱樂部』。大學俱樂部

讓我學了很多東西！它幫我準備好報考大學所需要做的所有東西，我簡直不

知道其他人如果不上這門課，怎能進入大學。我很幸運，因為我學校開了這

門課，我一些朋友的高中沒有這『大學俱樂部』的課程，我希望他們也能同

樣得到這樣的機會。

我的名字叫艾絲。我是從非洲來的， 
我就要上大學了。

我小時候，我的父母很想讓我上大學。但他們對美國的教育體系一竅不通，

他們在自己的國家也沒有上過大學，他們不會說英語，所以我們不知如何 

開始。

我的科學老師給了我許多幫助

我上 11年級的時候，我們科學老師給我提供了很大的幫助。我在他課上學習

很好，我爸爸一直認為我的數學和科學很強。後來課程慢慢變難了，我覺得

有點吃力，但老師鼓勵我說我很聰明，並能在任何學科目上都能學好。他說

很多女生在科學方面都很出色，但她們必須要相信自己。

我的科學老師很重視我，他向我介紹學校裡的一個計劃，可以讓你在高中時

提前上大學的課，叫『即時大學』College Now。平日放學之後或是週末，

艾絲



大學俱樂部從 SAT考試開始。老師跟我們解釋 SAT是什麼，和為什麼需要

參加這考試。我考了一次 SAT，但成績不太好，老師教導我們應如何準備考

試，為了準備考試，我把很多課餘時間都花在學習上。然後我又考了第二次

SAT，這次成績比上次好一點，但還是不太理想。

我諮詢有關如何支付大學學費的事

後來，我知道了移民可從政府那裡得到資助，用於支付大學學費。我家裡的

狀況，就得靠資助才能上得起大學，我們沒錢。我的老師給了班上每個人政

府表格，說想要得到資助的人，都需要填寫，這種表格叫『FAFSA』，如果

你有社會安全號，你也可以在網上填寫。

我們在課堂上花了很長時間填這個表，很難，我還得從父母那裡要來一些文 

件，也要等父母在一月報稅完後才可以填好。交了 FAFSA表格之後，我們

要等很長時間才能收到回音。

我找到了一些好大學

我參加的大學俱樂部，教會我們如何尋找好大學，我們花了很長時間在網上

找學校。我們學到了社區大學是比四年制大學更便宜，更容易考進，如果你

全職唸書，兩年就可以念完社區大學。我們還了解到紐約市立大學，這個系

統有社區學院，和四年制大學多間並分佈在全市。這些學校對移民來說很 

友善。

我想要上亨特大學，因為

我在那裡上了『即時大

學』的課。但我的老師說

應再多找幾所我喜歡的大

學，因為我不一定被亨特

錄取，也許我可能找到一

所我更喜歡的學校。我們

的課上有一些書，上面列

出了很多大學，以及它們專長學科。這些書還列出了每所學校的學費，還有，

告訴我們考上這些學校的難易程度。

對於我不感興趣的一些學校來說，我的高中成績算是可以，但對其他一些學

校來說就不夠好。對我喜歡的學校來說我的 SAT分數太低了。但，我的老師

告訴我，除了學習成績和考試分數，還有更多的東西我可以展示。她說我在

申請大學時，我應突出自己的專長和優點。

有一個星期六的早上，我老師帶我們去了一所大學，一名大學生帶我們參觀，

我對這所學校認識多了。我一些朋友很喜歡這所學校，但我並不太喜歡。我

覺得它不夠友好，太小，而且沒有來自我國家的學生。我還是比較喜歡亨特。

我申請了大學並且獲得錄取

我打定主意要去亨特，但我也找到另外兩所我喜歡的學校。我決定都申請這

三所學校。這三份申請必須要在網上提交，但其實過程都很相似。我的老師

教導我們先在紙上練習後，再真正到網上填寫申請。

報考大學申請中，最重要的環節是個人簡述。你必須用英文寫，而且要寫得好，

所以對我來說，這是最難的一步。我們都在寫簡述方面花了很多時間，我老

師說我的生活故事很有趣，而我的文化背景也很重要，並應該在簡述中提到

這些。我寫得很認真。

發出了三份大學申請，並填寫了 FAFSA表格後，是一段漫長的等待，但接

下來我得到了好消息，我考進了亨特。我家裡從政府那裡得到了 6000多元

的經濟資助，差不多足夠支付第一年學費了。我好高興啊！

17 移民父母行動指導手冊16 你的孩子可以上大學。是的他們可以！
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如何找助學金上大學

填寫一張叫做“FAFSA＂的表格
讀大學的資助通常被稱作『助學金』。取得助學金最重要一步是填

寫 FAFSA表格，FAFSA的意思是聯邦學費資助免費申請表，填寫

和提交這種表格不需要任何費用。

填寫其他大學要求的助學金 
申請表格

很多大學都為幫助父母支付學費

預留了資金，填完 FAFSA表格之

後，你應當就孩子申請的每一所

大學都填寫一張助學金申請表。

尋找其他你孩子可以申請的獎學金

獎學金是專門用於大學資助而且不用償還的錢，你可以在網上搜尋

你孩子可以申請的獎學金。

直接從錄取你孩子的大學裡尋求協助

只要父母肯開口問，他們有時候可以從大學那裡得到更多的資助。

你可以跟錄取你孩子的大學裡相關負責人談談。

1

2

3

4

從你身邊的人選取，組合一個團隊來幫助你家庭

做好上大學的準備並不容易，你並不需要單槍匹馬。你能

想起兩三個朋友或家人可以為你提供幫助嗎？這些朋友不

必對大學的知識面面俱到，他們的位置是傾聽你的心聲，

在小事上幫你一把，及給予作為朋友對你支持，讓你不必

孤軍奮戰。

跟孩子一起參觀大學，並加深對學校的認識

通過實地參觀幾所大學，並提出問題，這樣你可以學到美

國大學體系上很多知識，大部分上了大學的學生在高中時，

都曾經參觀過一些大學，你可以和你孩子一起去遊走大學，

並這樣告訴他們：『你屬於這裡』!

為孩子尋求協助

每個上過大學的人，其實都是在別人的幫助和建議下入讀

的，你必須提出要求協助。當你的英語能力有限，向別人

要求幫忙是很難，但你必須這樣做。本手冊第 32頁列出你

如何在你所需要的每件事上尋求協助。

1

2

3

18 你的孩子可以上大學。是的他們可以！

三件我們做到，而你也能做到的事
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1      填寫 FAFSA表格

 填寫 FAFSA表格，可同時申請三種不同助學金：

   •  政府資助是用於大學學費而且不用償還的資助，你每年可以得到多達一萬元

的資助以用於大學學費。目前，兩種最大的政府資助是“Pell獎學金”和 

“TAP獎”。填寫了 FAFSA表格後，你必須再填寫另外一張表格申請 TAP 

獎，就算不是班上成績最好的學生，也有資格申請政府資助，此類資助的申

請資格以家庭收入和需求為基礎。

   •  工讀計劃是讓大學生通過參加為他們特設的工作項目來賺得金錢，政府每年

撥款給大學，並由它們創造一些工作岡位，幫助那些沒錢交學費的學生，這

些工作被稱作『工讀』計劃，它們通常設在校園之內，而學生通常在收到大

學申請回覆時，就同時知道是否獲得『工讀』計劃錄用，開學後在校園裡再

找具體的工作職位。

   •  貸款是你借來交學費的錢，在以後必須帶上利息償還。政府向學生和他們的

家庭提供貸款，幫助他們支付大學學費。你孩子將在收到大學申請回覆時，

得知他們能否得到貸款。但是，你可以選擇貸款與否。如果你有貸款需要，

你和你的孩子就要到大學內的經濟資助辦公室去辦理。你或你的孩子必須簽

署一些文件，並承諾將來會償還本金和利息。

  你可以在網上填寫 FAFSA表格，網址是：fafsa.ed.gov。上網後檢查一下，確

認在上方標有“ed.gov”字樣的政府網站上，不要到 FAFSA.com網站或其他任

何網站去填寫表格。

   填完 FAFSA表格之後，確認你點擊了標明“Optional Feature – Start your 

state application”（可選項 開始填寫州內申請）的連結，這連結能讓你開始填

寫紐約州 TAP獎的申請表。

   你可以在孩子學校的輔導員處取得 FAFSA書面表格。如果你選取以書面方式填 

寫，紐約州政府將把申請 TAP獎的信件和資料郵寄給你。

   美國公民，合法永久居民，或者難民學生均可以得到助學金，即使父母沒有身份

也沒關係。助學金是按照孩子的移民身份所頒給，而不是父母的身份。

   如你的孩子不是美國公民，合法永久居民，或者難民，你必須向現讀學校內的輔

導員和每一間申請大學的學費援助辦公室 (Financial Aid Office)尋求協助。

   填寫 FAFSA表格很難。你必須提交證明你孩子是歸屬公民或移民身份的文件，

你也需提交你自己的報稅表和其他家庭收入證明。如果你曾獲得政府援助或有殘

疾，你或需要提供相關證明。但你只需填寫一份表格，它會寄到你孩子所申請的

每一間學校裡。同時你也可向孩子就學的高中求助。

   你應該在孩子讀 12年級那年的壹月份時，填寫 FAFSA表格。你在 1月之後仍

可填寫表格，但在此之前完成較好。如果你還未收到退稅，可使用上壹年的退稅

填寫表格。壹些助學金是遵照申請先後順序而發放。

   表格填寫完畢後 3-5天後，你的孩子會收到壹封“學生資助報告”的電子郵件。 

您可將郵件打印，或要求郵寄。核對確認壹下『學生資助報告』上，所列出的 

資料完全正確無誤，如有缺失或錯誤之處，應立即按信上列出的電話號碼致電 

查詢。

  你的孩子收到大學申請回覆時，你也同時知道你們家庭能得到多少助學金。你可

向孩子所申請大學的財政援助辦公室尋求額外幫助。
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2 3    申請大學給予的獎學金

  很多大學也提供獎學金來幫助學生支付學費。獎學金是用來支付學費而且不用 

償還的錢，在填寫 FAFSA表格的同時，他們將要求你的孩子也填寫另外一張 

申請表。

  很多學費昂貴的大學，獎學金都有幾千元。一筆高額獎學金可以使一般工薪家庭

也能讀得起最貴的大學。

  很多大學的獎學金都是發給那些在高中時成績非常好的學生。但也有一些是為沒

錢的學生而準備的。

  你孩子遞交的大學申請收到回覆時，就可以知道是否得到了獎學金。那封通知你

有關 FAFSA申請結果的信中，你將也知道孩子是否獲得到了獎學金資助。部分

學校在網上公布此類信息，部分學校會郵寄相關信件。

            尋找其他獎學金

  慈善組織、大公司、工會、宗教團體和其他機構等有時候也提供獎學金。這種資

助被稱作『私人』獎學金，因為它們既不是政府頒發，而你並不需要償還這筆錢。

  私人獎學金並不容易獲得。大部分學生都未能獲得私人獎學金，但還是有一些能

取得到。如果你家裡需要錢支付大學學費，尋找和申請私人獎學金的申請對你就

很重要。如孩子在校成績很好，且寫作水平不錯，私人獎學金就比較容易申請。

  試尋找一些你孩子在高中三年級時就可以申請的獎學金。你可以要求孩子的學校

幫忙尋找獎學金，你亦可以在以下網站中搜尋可用的獎學金列表（全英文網站）:

 1    公校新視野 網站上有一個可供紐約市學生申請的獎學金列表： 

www.newvisions.org/pages/scholarship-opportunities。你也可以

在 Google網站上打入“New Visions scholarships for New York City 

students”字樣來搜索這張列表。

 2    Fastweb獎學金搜索網站可尋找私人獎學金，你也可通過這網站找到不需美

國公民資格或沒有社會安全號都合資格申請的獎學金：www.fastweb.com。

 3    墨西哥裔法律與教育援助處 (MALDEF)網站上列出的獎學金，其中一些是專

門針對無身份學生的。瀏覽：www.maldef.org，然後點擊“scholarships”

獎學金字樣。
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3

你可以每週省下幾塊錢存起來，將來用在大學學費嗎？

大部分家庭發現儲存錢很難，但你現在儲存的，即使一分一厘，對孩子將

來支付大學學費來說都會有幫助，任何時候開始儲存都不嫌早。

紐約州有一種叫『529賬戶』特殊賬戶可幫你儲存大學學費

當你把錢放入 529賬戶，日積月累就會儲得越來越多，同時你放入賬戶的

錢也可在報稅時於收入總額中扣除。如果你是公民或綠卡持有人並有社會

安全號，便可以開設 529賬戶，但你存在 529賬戶中的錢只能用於支付大

學費用如學費、書本等，而不能把錢花在其他地方。

紐約市為移民家庭提供免費理財和報稅幫助服務

在他們的幫助下，你可以制定家庭預算，也可以開設免月費或低月費的銀

行賬戶，同時市政府可告訴你如何開設 529賬戶為孩子上大學存錢，也可

以得知哪處找到支付稅款的免費協助。致電 311並要求轉介到理財和付稅

協助服務。

現在就開始儲蓄！

  每項獎學金都各有不同的申請表格和截止日期。大部分獎學金要求申請人撰寫短

文，並且提交一至兩封『推薦信』Recommendation letters。推薦信是由老師、

輔導員、工作雇主或其他非家庭成員所寫的信，講述說明為什麼認為這名申請學

生應獲得獎學金。

  申請大部分獎學金時，你孩子都需要撰寫短文。你孩子應該在申請前先寫個草稿，

他們可把草稿拿給學校的輔導員或老師看看，並徵求他們意見。通常同壹篇短文

可用於申請多分獎學金。

         向每所錄取你孩子的大學尋求更多幫助

  每所錄取你孩子的大學都會給你發一封信，說明得到了多少獎助學金。這封信將

告知你家庭還需要再付多少錢，不同的學校給你的獎學金額可能不同，大學也不

知道你自己申請的私人獎學金情況和金額，所以大學的信中提到的數額並不包括

這些私人獎學金。有些大學會在信中告知學費多少。如果孩子大學期間居住在家，

或可減少費用。

  你可以打電話給大學『學費援助辦公室』(Financial Aid office)要求他們為你

解讀那封信。那封信上註明了一個有用的電話號碼，同時你孩子的輔導員也會幫 

到你。

  你和你孩子可直接到大學的學費援助辦公室，尋求進一步幫助。向他們說為什麼

你們家庭需要更多的資助補貼，當家庭提出要求時，有時候大學還是可以再給你

找到一點點的。你可帶同其他人為你充當翻譯。當然你也可以打電話給他們，但

親自面對面交流效果會更好。

4
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學生貸款是你借來支付大學費用的錢，必須在以後加上“利息＂償還

你要選擇利息最低的貸款，你得到一份利率為 5%的學生貸款，今後你所償

還的款項將比一份利率為 8%的貸款少得多。另外，你也不要選那種在孩子

還沒畢業沒掙到錢的時候，利息就開始疊加積累的貸款，在簽署貸款文件前，

要把這些問題搞清楚。

最好的學生貸款是『聯邦直接資助』貸款 Federal Direct 

Subsidized Loan

這種貸款是所有學生貸款中利息最低的，也可以說是最便宜的一種。其次是

叫『帕金斯』Perkins貸款。你孩子在填寫 FAFSA表格時可同時申請『聯邦

直接資助』或『帕金斯』貸款。這些貸款在大學畢業之前都不需要償還，一

旦他們畢業或輟學了，才開始償還貸款。不過無身份學生並不能得到這些聯

邦貸款，另外也不是每所學校都提供帕金斯貸款。

還有另外一些供給學生和家長選擇的貸款

但其他的學生貸款都不如『聯邦直接資助』和『帕金斯』這兩種貸款好。 

家長申請的貸款比學生申請的貸款利息更高更貴。另外，這些貸款利息計算

方法，一般是經批核後馬上就開始疊加計算，而不是等幾年孩子大學畢業後

才開始計算。

學生貸款是一種支付大學費用不錯的方法，但必須清楚自己在做什麼

向每所錄取你孩子的大學查詢，他們畢業生中有多少還款有困難，在簽署確

認貸款文件前，先搞清楚你要付多少利息，另外，一定要知道你或你孩子從

什麼時候必須開始還款。你能負擔得起嗎？一定要問清楚在貸款文件上你不

明白的地方，確認妳充分了解如何還貸。

了解借貸很重要！
美國大學需知事項

你的孩子可以上大學。所有移民都可以在紐約上大學，包括無身份學生。各所大學

設有不同課程給予不同的學生，你不必是高中成績最好的，也能考上大學，你只需

要一個高中畢業證書或者 GED/HSE文憑。但當然在高中校內成績較好的話，你孩

子能獲得更多大學錄取作出選擇，且能夠取得更多的獎學金援助。

你可以找到很多適合你孩子的好大學。但這系統對很多人來說很複雜，特別是剛來

到美國的新移民，你和你孩子需要花時間去研究了解不同類型的大學，然後挑選最

適合你孩子的大學遞交申請。

完成大學課程後，你就可以畢業並得到學位。大學學位分不同種類，最常見的是四

年制大學頒發的學士學位，和兩年制大學所頒發的副學生學位。兩年制大學也叫 

『社區學院』Community College。

兩年制大學通常提供好的工作培訓課程，這些技能可助學生找到某些實質工種。這

些大學設有晚間或週末的課程，專門針對需要半工讀的學生。

你可先從兩年制大學開始，然後轉移到四年制大學繼續深造。很多有能力取得四年

制學位的學生，他們都會選擇先在兩年制大學開始就讀，因兩年制大學比四年制大

學便宜，所以這樣可令他們省錢。你可以跟兩年制大學談談了解如何修讀選課。

大部分學生需要多於兩年時間才能完成社區學院課程。要想在兩年內從社區學院畢

業，你必須做全職學生，你必須於所有修讀學科及格，在開始就讀大學前，你必須

為讀好大學課程作出準備。某些社區學院內，設有特別班專為大學新生們作準備的

課堂。
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一些大學會向你承諾只需 18個月大學就能拿到學位，或在攻讀副學士學位時能同

時取得 GED。這些承諾通常都為謊言。有些大學是為了賺錢才開設的，此類大學為 

『牟利』(for profit)機構。它們會對學生作壹些不實的承諾，妳需要對此特別小心。

有些家庭被這樣的學校騙了很多錢。你必須要問很多問題，確定學校可以信守承諾。

你可以向每間學校的入學辦公室查詢它是否“牟利”經營。你可以問：該校大部分學

生是否都能順利畢業並取得學位，還是只有一些學生可以畢業？是大部分學生都能找

到與其所學專業相關的工作，還是只有少部分學生才可以呢？有多少學生在畢業後，

償還學生貸款時有困難？

擁有四年制大學學位的人，通常比擁有兩年制學位的掙更多錢。因為對專業具有更

多的知識和經驗，所以他們掙錢比較多，同時可能得到更高工作職位，掙更多錢。

四年制大學通常比兩年制大學學費更貴也更難進。高中生需要更好的學業成績和考

試成績才能進入四年制大學。相比兩年制大學，四年制大學會有更多的讀寫訓練。

因他們需修讀更多的學科，所接受的教育內容也更加廣泛豐富。在兩年制大學內，

學生通常所學科目比較少。

你需要首先得到四年制學士學位才能攻讀碩士、醫學或法學等更高的學位。

大學生選擇一系列的學科來專修叫做『主修』major。學生研習比較多主修科目，但

不是全部。例如，你想拿到一個護士副學士學位，你大部分課程都會是與護士專業相

關的，但並不是所有的科目都是。或者說你想得到一個四年制數學學士學位，你就得

修讀更多與數學相關的課程。

紐約市大 CUNY對紐約市很多移民學生來說是個很好的選擇。紐約市大 CUNY即

是紐約市立大學，市大有多間四年制和兩年制大學遍布全市，市大的學校比其他學

校費用更便宜，同時也有很多很好的主修專業和特別本科科目。許多移民學生都上

市大，市大對移民學生很友善，如果你想開始找大學，從市大著手是個好主意。市

大的網站是：www.cuny.edu。

紐約州大 SUNY在紐約州範圍內是個好選擇。紐約州大 SUNY即是紐約州立大 

學，州大有很多四年制和兩年制的大學，其中部分設於紐約市外地區。州立大學 

學費比市立大學稍貴，同時也有許多主修專業和項目課程可供選擇。州大網站是：

www.suny.edu。

你的孩子需要花點時間在網上找尋不同的大學。以下三個網站可作為起點 :

  大學委員會 

collegeboard.org，或 bigfuture.collegeboard.org

  Peterson’s大學搜索 

petersons.com

  美國新聞和世界報導大學排行榜 

usnews.com/education

在網上找大學
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幫助孩子思考他們對大學的想法

你和你的孩子對大學有什麼期望？假如你知道你在大學裡想和不

想得到什麼，就會比較容易挑選適合你孩子的大學。

每年跟孩子一起參觀幾所大學

你可以在參觀大學時，認識到不同類型大學和情況，記住，發問

問題，從該校學生和職員等汲取建議。

向孩子的輔導員和老師諮詢

他們可能知道一些適合你孩子興趣、愛好和長處的好大學。

和孩子一起參加『大學博覽會』

在大學博覽會，許多不同的學校聚集與高中生和家長見面。向你

孩子的高中詢問各個大學博覽會的日期和時間。

在公立圖書館查找關於大學的書籍

你可以到圖書館要求借閱“大學指導手冊”College Guide，大

部分的手冊只有英語版本。

瀏覽大學網站

大部分大學都有自己的網站，還有一些網站是提供多家大學資料

的，但大部分網站只有英語版。

3
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六個找到適合你孩子大學的方法
孩子對大學的想法

開始挑選大學的一個好方法是知道你在大學裡想要得到什麼。你可以利用以下問題，

幫助你孩子思考，他們在大學裡究竟想要什麼，還有不想要什麼。如孩子對其中一

些問題沒法回答並不要緊，他的答案或會隨著時間改變也沒關係。

讓你的孩子把這些問題在紙上寫下答案來。與輔導員傾談時，帶著這些問題和答案，

在參觀大學或大學博覽會時也把它們帶上。

 你想要學習什麼，為什麼？

	 	   你現在哪幾門課學得比較好？

	 	   你對哪幾門課最感興趣？

	 	   那些課你想研究學習更多？

    挑選在這些科目上較強的學校。

 你將來想從事什麼職業？

	 	   你大學畢業後想要做什麼？

	 	   你有沒有一些職業目標，例如護士、拍電影、幫助家鄉的人們、 
在紐約市地鐵工作、當老師或開一家自己的餐館？

	 	   你的夢想職業是什麼？

	 	   在幾年之內，你有沒有其他職業也有可能想去做的？

    挑選能夠幫學生得到這些工作的學校。
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和孩子一起參觀大學

親身到大學參觀，你可以認識解到很多東西。大部分學生在 11年級或 12年級時去

參觀大學，有些從 9或 10年級就開始參觀大學了，這可幫助他們在挑選大學時作出

正確決定。

參觀大學可助你孩子在高中時的學業進步，同時為升學做好準備。你可以把孩子帶

到大學校園中，告訴他們：『這就是成就你未來的地方。』你可以問問孩子，你現在

要怎樣努力，才能在將來考取這所學校。

參觀的大學越多越好。早一點開始參觀大學是個好主意，在高中期間盡量每年能參

觀兩到三所大學。記住參觀不同類型的學校，比如兩年制和四年制，大型學校和小

型學校，離家近和離家遠的，你可以坐公車或火車去參觀紐約市以外的學校。

找人去幫你做翻譯。

帶一個與你孩子同齡的朋友一起去。通過傾聽他們的問題和想法，你和你孩子也可

以知道很多，在參觀完大學後，他們也可以一起聊聊感受。

在大學網站上預約參觀。你的孩子可以上網預約大學參觀，大學參觀也叫做“校園

遊”Campus Tours或“校園參觀”Campus Visits。某些學校會在特定日子向對

外開放參觀，某些學校會為你特定一個時間，大部分參觀時間都會在一至兩個小時

左右，而通常是由該校大學生做導遊。

多問問題，看這所學校是否能符合你孩子對大學的想法和需要。大學可能會有一個 

“歡迎中心”Welcome Center或“訪者詢問處”Visitor’s Center，在那裡你可直

接問更多有關大學的問題，也可以要求與“入學辦公室”Admission Office的工作

人員面談，哪個學生可被錄取，就取決於入學辦公室。

參觀後，記住問你孩子很多問題。他們看到和聽到了什麼？他們喜歡和不喜歡什麼？

這所學校和其他相比是較好還是比較差？

  你想上兩年制大學，四年制大學，還是都想上？

	 	   什麼你想上兩年制或四年制大學？

   挑選有提供理想的學位文憑的大學。

 你想在哪裡上大學？

	 	   你想住在家裡和在紐約市上大學嗎？

	 	   你想到紐約市之外但不太遠的地方上大學，還是到離家很遠的地方上 

大學？

	 	   你想在大城市地區上大學還是到郊區上大學？

   挑選位於你想去的地方的大學。

  大學方面還有什麼其他東西對你來說是特別重要的？

	 	   你想選只收女生的大學嗎？

	 	   你想成為班上唯一的移民學生，還是希望班上有很多來自不同國家的 

學生？

	 	   你想到一所有五萬名學生的大學，還是只有五千名學生的小學校？

	 	   妳想到的大學是否要擁有妳可加入的體育隊或俱樂部？

	 	   你理想的大學應俱備什麼條件

   挑選能滿足你需求的大學。
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孩子在小學和初中時需要做什麼

這時候已經可以考慮孩子上大學的事了，以下是一些你可以做的事

	   你可以和孩子談論很多關於大學的事。告訴他們，你希望他們能夠繼續上學

和高中畢業，並且將來還要上大學，傾聽他們對高中和大學的想法。

	   你可以和孩子一起參觀一兩所大學。聽聽孩子對每所大學的看法。

	   你可以在特別賬戶中為孩子儲存大學學費。這種叫『529賬戶』，能助你現在

存下每一分錢，對將來孩子上大學時都會有幫助。

	   你可以去參加家長會，跟老師談談孩子在校內的表現，你可以與老師溝通告 

知，你希望孩子能上大學。

	   你可以問問學校，有沒有提供補習的地方，讓你孩子為考上高中作好準備。

	   你可以在去學校前事先打電話，並要求一個翻譯員協助。你可以致電 311查

詢孩子學校的電話號碼，也可以要求得到以你自己語言所寫的學校資訊譯本。

高中畢業所需條件

您的孩子有能力從高中畢業並獲得高中文憑。他們需要努力，攻克每一門學科，並通

過州會考。僅僅去上高中不代表可從高中畢業。

您的孩子必需從高中畢業並獲得普通教育發展證書（GED/HSE）才可上大學。從高

中畢業需要 44個學分，並通過 5項州會考。

學分：

從高中畢業，您的孩子需要攻克指定課程並獲得 44個學分。多數情況下，每通過一

門課程，例如數學和科學，您的孩子便可獲得一個學分。但部分課程，例如體育課，

只有半分。以下是各門課程的學分列表：

課程 所需學分 得分規定

英語 8分

社會學科 8分
“全球歷史”占 4分，“美國歷史”占 2分，“政府”和 

“經濟”各占一分

數學 6分
高等數學至少需占兩分，例如“幾何”，“代數 II”， 

以及“三角學”

科學 6分
生物（如環境課）及物理 （如化學或地理）學科需至少

各占 2分

外語 2分

美術，音樂， 

或戲劇
2分

體育 4分

健康課 1分

選修課 7分
選修課可包括英語為第二語言課，或個別科目的高級班，

以及個別科目（例如美術，數學）的額外課程

*
以
下
資
訊
截
止
於

20
14
年

6
月
。
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您和您的孩子可向學校輔導員，副校長，或校長諮詢學分。他們可告訴您孩子目前

已有多少學分，以及還需要多少學分可畢業。學校輔導員可幫助您做出學分計畫。

您的孩子必須通過課程才可拿到學分。每門課的及格標準為 65分。您的孩子需要完

成作業並按時上課才可及格。學校輔導員和老師可告知您孩子在課上得表現。部分

學校使用電腦軟體，例如“Edline”來向您彙報孩子的情況。您可向輔導員諮詢相

關資訊。

如果您的孩子曾在您的本國上學，部分學分或可算為高中畢業所需學分。如果您的

孩子曾在本國念 9，10，11，或 12年級，您可向學校輔導員諮詢部分課程是否可算

為學分。

就算您的孩子學分落後，他 /她仍有機會從高中畢業。在學分不夠的情況下，您的孩

子可留校就讀，直到 21歲。過了 21歲，仍可通過獲得普通教育發展證書 (GED/HSE)

畢業。

州會考

大部分學生必須通過 5項州會考才可從高中畢業。州會考測試學生在課堂上所學的

知識。學生在每門課程結束後便要參加相應的考試。考試及格分數為 65分。

多數市立大學要求學生至少英語 75分，並且在兩項數學中各得 75分和 80分。 

如果您的孩子考試及格但是得分低於 75分，他 /她或需額外課程輔導。

要得到高中文憑，州會考要求學生通過 5門特需課程。這些課程為英語，社會學科，

數學，以及科學。以下為學生必須通過的 5項州會考課程：

*
以
下
資
訊
截
止
於

20
14
年

6
月
。

1  綜合英語州會考 
  （測試英語閱讀和寫作能力，通常在 11年級進行）

2    全球歷史州會考  
（測試全球歷史知識，相應課程通常為兩年）

3   美國歷史和政府州會考  
（測試美國歷史知識）

4    數學： 學生需通過以下 3項中的一項

   •  綜合代數

   •  幾何

   •  代數 2/三角學

5    科學：學生需通過以下 4項中的一項

   •  環境 •  化學

   •  地理 •  物理

如果您的孩子 11或 12年級來到美國念書，他們無需參加所有州會考。11年級開始

的就讀生無需參加全球歷史州會考。12年級開始的就讀生無需參加全球歷史州會考

或科學州會考。請向學校輔導員諮詢免試相關資訊。

多數會考有中文，海地語，韓語，俄語和西班牙語版本。如果您的孩子還在學習 

英語，可向輔導員諮詢可協助孩子理解考試內容的額外 明。但英語會考必須使用 

英語。

在會考期間，您的孩子或許可獲得“額外幫助”。這些包括： 

	   額外的考試時間

	   在小教室參加考試

	   使用字典以 明他們翻譯英語單詞

	  部分試卷可以母語閱讀給學生聽
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州會考不僅重要，而且參加考試無需任何費用。學生通常在就讀學校參加考試。 

州會考與其它大學入學考試不同。 多數大學要求學生參加 SAT或者 ACT考試。

您的孩子將需要努力備考。州會考具有一定難度。您可鼓勵孩子並告訴他 /她您相

信他 /她可以作到。同時您也應 確保孩子在應考期間飲食健康，睡眠充足，保證

他們能夠發揮良好。您也可向學校的老師或輔導員諮詢有助於孩子通過會考的其他 

幫助 。

如果您的孩子沒有通過考試，他 /她可以複試。學生可多次參加州會考。請向學校

老師或輔導員諮詢如何為孩子爭取額外輔導。 

您可瞭解孩子州會考的表現如何。可向學校老師或輔導員詢問孩子是否通過考試。

如果您的孩子只差一點就可通過考試，可嘗試“訴請”。您可向學校輔導員諮詢是否

可以訴請。

其他文憑

除了會考文憑，在高中期間學生還可拿到其他文憑。這些文憑的要求有別於正規 

文憑。 其他文憑包括高級會考文憑和地方文憑。 

高級會考文憑比一般會考文憑要求更高。如果您的孩子在數學，科學和外語課程上

得到額外學分並通過額外的會考，便可以拿到高級會考文憑。

地方文憑主要頒發給殘疾學生。 如果您的孩子有殘疾，畢業所許條件與其他學生不

同，可向學校輔導員諮詢。

普通教育發展證書（GED/HSE）主要針對在 21歲前未獲得會考 /高級會考文憑或

地方文憑的學生，或從未就讀於學校的人。 您可向學校輔導員諮詢相關“畢業道路”

專案的資訊，該專案致力於幫助 17-21歲的人備考 GED。如果您的孩子年齡超過 

21歲，成人與繼續教育辦公室提供備考輔導課，您可向輔導員諮詢或撥打 311諮詢。

您的孩子可積攢額外學分或參加額外會考以更好的為大學做準備。在這些額外

課程中您的孩子可探索進入大學後想要學習的科目。他們也可加入特殊的先修

課程（AP），並參加先修課程考試來證明自己對進入大學準備充分。您的孩子

無須通過先修課程從高中畢業。您可請學校輔導員幫助孩子決定加入哪些先修

課程。

如果您的孩子準備充分，他 /她可在初中期間參加州會考。考試成績與在高中

參考同樣有效。學校輔導員可幫助您決定孩子是否已作好準備。

更多資訊
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教育機會計劃 (Educational Opportunity Program)

幫助學生支付大學學費和功課輔導援助。大部分大學裡都設有教育機會計劃，在申

請大學時你應向孩子感興趣的每一所大學都提出這個要求，且或需要提交其他表格。

在市大 4年制學院裡，這個計劃被稱作『發現大學』(College Discovery)。在私立

大學這被稱作“HEOP”, 此外還有一個不錯的計畫稱作“ASAP”。

學費援助 (Financial Aid)

給家庭提供以支付大學學費的資助。這是政府、大學本身或其他資助人提供，而不

必償還的資金，還有一些貸款和針對大學生開放的工讀計劃。填報 FAFSA表，和填

報每所大學申請資助的其他表格。

制定財政預算 (Financial Planning)

開始制定預算。制定一個關於家裡如何花錢的預算以確保你可以把錢花在正確的事

情上。預算就是一張列出每個月你掙得的錢和所有開銷的單子，當你看清自己每個

月的錢都花在哪裡後，為重要的事情儲錢就會容易一些。現在就開始為上大學來制

定預算計劃。

GED/HSE

GED為高中普通教育發展證書，HSE意思是高中等同學歷，兩者都一樣，是為高中

高中未能如期畢業或輟學者所頒給的畢業證書，對於因為超過 21歲而不能在美國上

高中的移民學生同樣適用。如要獲得 GED/HSE證書，你必須通過五門考試，可以

致電 311登記免費 GED/HSE考試補習課程，或向孩子輔導員查詢。

高中畢業要求 (High School Graduation Requirements)

高中生必須修完特定課程和及格才能取得 44個學分，學生每學期上的大部分課， 

只要期末考試分數達到 65分以上，就可以獲得一個學分，期末考試 65分以上就為 

『及格』。學生還得通過五門會考 (Regents Exams)，這些會考科目是英語、數學、 

科學、全球歷史和美國歷史。會考在孩子的學校進行，考試是免費的。你可以向輔

導員查詢你孩子如何才能高中畢業。

SAT考試

SAT即是學業向性測試 Scholastic Aptitude Test，大部分大學都要求高中生申請

大學前參加 SAT考試，很多大學會告訴你它們錄取的 SAT分數線。大部分學生在

11或 12年級時參加 SAT考試。SAT很難，大部分學生必須花很多時間準備，你的

孩子也可以在 10或 11年級時參加 PSAT的 SAT模擬考試。有些大學則要求學生參

加ACT考試，這種考試與 SAT類似。各大學會告知它們要求報考者參加的考試種類。

託福考試

如果您的孩子在另一個國家高中畢業後來到美國上大學，或者還在學習英語，他們

可參加託福考試。如果您的孩子在學習英語但是畢業于美國高中，就應該參加 SAT

以及託福考試。託福考試測試學生

的英語能力。良好的託福成績可證

明您的孩子已為大學作好準備。

一些需要知道的重要詞彙
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你可以問的問題

問孩子高中的問題

1   我的孩子應如何做，才能順利畢業？ 
What does my child have to do to graduate?

2   有沒有幫助我的孩子順利畢業的額外幫助和補習？ 
Is there extra help for my child to graduate?

3   學校如何幫助我們家庭為升大學做好準備？有沒有相關的特殊課程或其他協助？ 
How can the school help our family get ready for college? Is there a 
special class or other help?

參觀大學或參加大學博覽會時問的問題

1   要想上這所大學，我孩子的成績必須達到什麼水平？ 
How good do my child’s grades need to be to get into this college?

2   我的孩子在高中時需要選修哪些課程？ 
What kinds of classes should my child take in high school?

3   我的孩子在高中時，需要參加哪些考試？你們學校的錄取分數線是多少？ 
Which exams does my child have to take in high school? How high do 
they need to score on the exams to get into your college?

4   要想考上你們學校，還有沒有別的事是我的孩子在高中階段必須要做的？ 
Anything else my child should do in high school to get into your college?

5   獎助學金和學費援助可以幫助支付多少學費？ 
How much can we expect to pay for college with financial aid?

6   每個班上一般有多少位學生？ 
How many students are in most classes?

7   學生是住在學校宿舍，住在家裡？還是其他地方？ 
Do students live on campus, at home, or somewhere else?

8   你們學校設必修課嗎，比如英語、數學、科學、語言等？ 
Does the college have classes everyone must take? English, Maths, 
Science, Language?

9   多少學生按時如期畢業？ 
How many students graduate on time?

10   多少學生畢業後，償還學生貸款有困難？ 
How many students have trouble paying back their loans after they graduate?

11   你們有『教育機會計劃』或其他給予新生的額外幫助計劃嗎？我的孩子應該如何
做才能參加這些計劃？ 
Do you have an“Educational Opportunity Program”or other special program 
to give extra help to new students? What does my child need to do to get it?

12   在大學裡是否有我的孩子所需的支持？ 
Are there programs to support my child while they are in college?

每個上了大學的人，都是在別人幫助和建議下才成功考上的。你也要為孩子爭取你

能得到最好的幫助。

向孩子學校要求協助

跟孩子的輔導員或導師談談，確認

在學校裡誰負責輔導學生申請大學 

— 有時這是學校輔導員的責任，

有時則是老師的責任。問問他們你

孩子需要做些什麼才能高中畢業和

為升大學而做好準備。你也可以向

孩子的老師查詢升大學的建議，向

他們了解不同類型的大學有何區別。

和其他家長談談

他們的孩子也需要預備升讀大學方

面的協助！你可以和其他家長組成一

個團隊，你們可一起要求校長開設類似艾絲學校所開設的『大學俱樂部』。

你可以從校外尋求幫助

本手冊最後一頁列出能為升大學所提供幫助的社區組織。在你的社區內或許會有大

學輔導課。你也可和孩子一起登陸網站www.nyc collegeline.org諮詢資訊。你也

可在全國大學報考指南網站 National College Access Program Directory上尋求

幫助。在網站上點擊 Find a Program“搜尋項目”，然後輸入你的郵區號碼，網頁

會搜尋一份你家附近的相關項目列表。你可以把這個網站展示給校長：

www.collegeaccess.org/accessprogramdirectory

為你的家庭爭取最好的幫助
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亞洲人平等會 
(Asian Americans for Equality)
108 Norfolk Street

New York, NY 10002

電話：212-979-8381

電郵：askaafe@aafe.org

網址：www.aafe.org
 

華人進步會  
(Chinese Progressive Association)
230 Grand Street, Suite 504

New York, NY 10013

電話：212-274-1891

電郵：cpanyc@cpanyc.org

網址：www.cpanyc.org

亞美兒童和家庭聯盟 
(Coalition for Asian American 
Children and Families)
50 Broadway, 18th Floor

New York, NY 10004

電話：212-809-4675

電郵：cacf@cacf.org

網址：www.cacf.org

大紐約地區俄裔家長會  
(Metropolitan Russian-American 
Parents Association)
電話：212-415-5912

電郵：rusamvlad@yahoo.com

El Centro del Inmigrante
1546 Castleton Avenue

Staten Island, NY 10302

電話：718-420-6466

電郵：info@elcentronyc.org

網址：www.elcentronyces.
wordpress.com

Flanbwayan海地教育項目 
(Flanbwayan Haitian  
Literacy Project)
208 Parkside Avenue, 2nd Floor

Brooklyn, New York 11226

電話：718-774-3037

電郵：nadine@flanbwayan.org

flanbwayan.org

La Union
621 Degraw Street

Brooklyn, NY 11217

電話：917-291-9408

傳真：718-237-5366

電郵：lalanis@la-union.org

網址：www.la-union.org

你孩子有權利接受免費的高中教育。每個移民學生在 21歲之前都可以到高中

接受免費教育，無論是公民、有綠卡的人還是沒有合法移民身份的孩子都可

以上高中。即使你的孩子有一兩門課不及格，他們也有權利在學校裡上課直

到 21歲。當他們滿 21歲的那年，他們可以把那一個學年讀完。

不說英語的學生可以在學習英語的同時用自己的語言上課。但是，所有學生

都必須通過英語會考 (Regents English Language Arts Exam)才能從高中

畢業。

每個需要學英語的學生，在 21歲之前都有權利得到免費英語課。

到學校跟老師與教職員交流時，你有權利得到語言翻譯員的協助。去學校前

先打電話要求學校提供語言翻譯，你可以致電 311查詢孩子學校的電話號碼。

向家長提供幫助的社區組織
記住





從高中畢業並拿到會考文憑，您的孩子需要完成 44個學分並且通過 5項州會考。
您可使用以下表格查看您的孩子目前已完成多少學分並通過了幾項考試。您還可向學校的輔導

老師諮詢有關為獲得高級會考文憑所需更多學分的資訊。

您的孩子需要完成以下表格中的課程，共計 44個學分

•  向學校輔導老師要取“永久記錄”或“成績單”。

•  請學校輔導老師指導如何使用“永久記錄”或“成績單”來填寫此表格。 
 例如：如果您的孩子已完成 3個數學學分，可在“數學”這一欄填滿 3個格子。

•  在您的孩子完成每一個社會學科的課程後，可在此欄填滿一個格子。每個課程代表一分。

•  每門社會學科課程為一分，每當您的孩子完成一門課程，在表格中社會學科一欄填滿一格。

•  當您填滿表格中每個格子，代表您的孩子已有足夠的學分從高中畢業。

必選課程 以完成學分 總分

英語 1分 1分 1分 1分 1分 1分 1分 1分 8

社會學科 全球 
歷史 1

全球 
歷史 2

全球 
歷史 3

全球 
歷史 4

美國 
歷史 1

美國 
歷史 2 政府 經濟 8

數學 1分 1分 1分 1分 1分 1分 6

科學 1分 1分 1分 1分 1分 1分 6

外語 1分 1分 2

音樂 /美術 1分 1分 2

健康課 1分 1

體育 1分 1分 1分 1分 4

選修課 1分 1分 1分 1分 1分 1分 7

您的孩子需要通過 5項州會考

•  考分 65分以上可通過州會考。 

•  部分大學對英語和數學成要求更高，
但您的孩子仍可以 65分的成績申請
大學。

•  您的孩子可通過複考提高成績。 

•  您可向學校輔導老師詢問孩子的州
會考成績。

•  在以下表格中記錄每項考試成績，
並在“是”或“否”上劃圈表明是

否通過考試。

VISIT: THENYIC.ORG/EDUCATION/PARENTGUIDE

*
截
止

20
14
年

6
月

學生姓名：   日期： 
您
的
孩
子
可
以
從
高
中
畢
業
！

州會考 最高得分 是否通過？ (65 +)

英語 是 /否

代數 是 /否

科學： __________ 是 /否

美國歷史 是 /否

全球歷史 是 /否


