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我的學前班子女

爲了讓子女能順利適應學前班，請回答下列問題，然後在開學頭
兩個星期把這份表格交給子女的老師。

1.子女姓名：___________________________________

2.列出兄弟/姐妹：	
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

3.飲食習慣（哪些具體食物不能吃）*：	
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

4.列出對什麽過敏/是否有藥物過敏*：	
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

5.家裡除英語外還講什麽語言：	
___________________________________________________
___________________________________________________

6.上學前和放學後誰看護您的子女？	
___________________________________________________
___________________________________________________

*請一定把這些資料告訴學校護士和其他看護您子女的教職員。
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全體孩子讀學前班計劃

歡迎您！ 

尊敬的家長：

我們很高興您決定讓子女入讀紐約市的免費、全天、高品質的學前班教

育課程。讀學前班對每一位四歲的孩子都是一個良好的機會：學前班

為孩子將來讀幼稚園以及一生的學習打下一個基礎。

我們的教師和行政人員都經過充分培訓、他們兢兢業業，為學前班孩

子營造寓教於樂的既安全又有規劃的課堂教育。您的子女將學習各種

重要的技能，包括：如何與其他小朋友相處、怎麽提問題、遇到問題怎

麽解決、並學習新的生詞等。

這份材料裏的資訊很重要，它將告訴您和子女讀學前班是怎麽回事、

應有哪些心理準備，以及要想有成功的學年要做哪些準備等。 

紐約市為像您這樣的家庭提供免費、全天、高品質的學前班教育，這是

歷史性的舉措。我們希望您與我們一樣，對於「全體孩子讀學前班計

劃」的第一年實施充滿激動的心情，在您與子女成爲公立教育體系的一

員之際，我們謹祝您和子女萬事如意。 

誠致敬意！

市長白思豪 
（Bill de Blasio） 

 教育總監法瑞納 
（Carmen Fariña） 
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5個領域 學前班的學生：

1 學習的途徑 培養創造力和好奇心。通過不同途徑，學習如
何解答問題、專注於眼前的課題，同時激發學
生的創造力和好奇心。

2 身體成長及健康 參加各種活動，強化肌肉的能力和眼睛與手
的協調能力。學習安全和健康的生活習慣，例
如：洗手、繋安全帶很重要等。 

3 人際交往和情感
發展

在家裏、學校和更廣大的範圍裏都能夠與人
融洽相處；例如：如何表達自己的情緒、怎麽
與他人分享、學會先來後到等。

4 溝通與語言能力 孩子學習聆聽、講故事、提問、以及使用更複
雜的詞語和其他人交流對話。

5 認識世界 學習數字；能夠數數到20。比較尺寸大小不同
的物體。理解並能夠描述地球、太空和有生命
的東西。

學習與成長的階段

通過「全體孩子讀學前班計劃」，全市各個社區的孩子都可以多接受一

年高品質教育並從中獲益。無論您的孩子讀的是學區公立學校、社區幼

教中心、或特許學校，他/她所在的地點都是安全的，並且有許多探索、

創造、參加趣味活動的機會，並可以與其他小朋友和成年人相處。讓孩子

現在就學會這些技能，他/她將來讀書、在家裏、在人生道路上都可以對

他/她有幫助。

孩子從學前班開始，就可以逐漸掌握高中畢業需具備的知識和技能，為

上大學和就業做好準備。這些知識和技能由普通核心學習標準來決定。

學前班學生需要達到的標準，稱作「紐約州普通核心學前班基礎標準」，

具體包括五個學習和成長的重點方面，稱作「領域」。 
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5個領域 學前班的學生：

1 學習的途徑 培養創造力和好奇心。通過不同途徑，學習如
何解答問題、專注於眼前的課題，同時激發學
生的創造力和好奇心。

2 身體成長及健康 參加各種活動，強化肌肉的能力和眼睛與手
的協調能力。學習安全和健康的生活習慣，例
如：洗手、繋安全帶很重要等。 

3 人際交往和情感
發展

在家裏、學校和更廣大的範圍裏都能夠與人
融洽相處；例如：如何表達自己的情緒、怎麽
與他人分享、學會先來後到等。

4 溝通與語言能力 孩子學習聆聽、講故事、提問、以及使用更複
雜的詞語和其他人交流對話。

5 認識世界 學習數字；能夠數數到20。比較尺寸大小不同
的物體。理解並能夠描述地球、太空和有生命
的東西。

學前班課堂活動及建議您在家裏開展
的支援學習的活動

學前班課程為子女提供機會，在技能、知識和學習方法方面打好基礎，

使他們將來一直都可以受益。以下是一些典型的在課堂開展的活動和建

議您在家裏開展的鞏固子女所學的活動。 

有益健康的遊戲 

在學前班：只要天氣允許，孩子們每天都在戶外玩耍。在戶外玩耍能夠鍛

煉孩子肌肉的成長、提高協調性、並鞏固良好健康的習慣。孩子們玩耍

的操場或公園也是學習社交能力的好地方，例如：先來後到、與他人談話、

交朋友、友好相處。 

在家裏：帶孩子到遊戲操場（playground）或公園去探索。開展戶外活動，

比如跳房子、跳繩、紅燈綠燈、用可洗粉筆在地上畫畫等。  

閲讀時間

在學前班：孩子每天聼故事。朗讀鼓勵孩子提問、學習新生詞、討論書中

的人物和想法。在這段時期，孩子發展聽説讀寫和批判思考技能。孩子

們對於老師每次翻書頁後又將發生什麽故事感到很興奮。 

在家裏：與孩子讀不同種類的書籍。到圖書館去借關於動物、人類、不同

地方和不同事物的故事書和非故事類的知識書。「看圖瀏覽」--讓子女

按照書裏的圖片給您講故事。向子女提問，比如説：接下來會發生什麽事

情，或者爲什麽某個角色在故事中做了某件事。
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活動中心 

在學前班：課程按照不同的「中心」、或「領域」來分組，孩子可以自己決

定每天要探索、發現、學習哪個領域的知識。例如，其中一個中心讓孩子

讀、寫、動手建東西、剪紙、畫畫、表演等。其他中心讓孩子獨自學習或分

小組學習。所有活動都要讓孩子學會重要的與人相處的能力。  

在家裏：讓子女自己決定穿什麽衣服上學、使用什麽顔色的毛巾。讓子女

決定在遊戲操場玩什麽器械，與小朋友玩什麽遊戲。然後，您可以與子

女談一談他/她的體驗怎麽樣，子女給自己安排的計劃成功嗎。

課堂時間

在學前班：孩子們在一個集體環境裏一起學習、一起探索、做朋友。他們

一起討論當天有什麽計劃。他們通過聼故事、說感想、唱歌、背誦兒歌來

學習語言技能。 

在家裏：專門安排時間來唱歌、講故事、與子女一起背誦詩歌。給子女講

您小的時候都和家人開展過哪些活動，問問子女有什麽想法。

小組時間

在學前班：孩子們以小組形式與老師和其他學生一起開展有重點的學習。

在老師的支援下，孩子們學習新知識，並且與同學一起練習新學會的知

識。

在家裏：盡量多花時間單獨陪子女。與子女談論他們在學校學了什麽。在

洗澡時談論一天都發生了什麽、最喜歡哪些活動、談論交的朋友等。 

孩子們在學前班所經歷的一切都很重要！
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學前班是讓子女為步入大學和將來就業做準備

的第一步。

吃飯的時間

在學前班：吃飯時孩子們會幫忙。我們以家庭用餐的方式安排用餐，讓

孩子們自己給自己上菜，這樣可以進一步鍛煉他們與人相處的能力。老

師經常會與孩子一起用餐，為用餐禮儀和對話起到榜樣作用。

在家裏：制定用餐時的一套程序。讓子女幫忙把餐具擺好在餐桌上。吃

完後，子女可以幫忙把桌子收拾乾淨、把碗盤放到水池裏、或者把餐具

收到抽屜裏等。
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研究顯示，當父母和家人參與子女的教育，並在子女還在適應學校的階

段給與他們充分的支援，子女在學校會取得更好的成績、更喜歡上學、在

學校停留的時間更長。1下面我們為您提供了一些建議，幫助您支援子女

適應學前班。2

1   帶子女到圖書館參加講故事活動，這樣子女可以在小組形式

裏聼別人給他/她講故事。

2   在上學前，養成早睡早起的習慣，這樣子女可以適應新的作息

表。

3   問一問子女他/她對於九月份上學最期待的是什麽。您可以在

家裏製作一本與學前班新體驗有關的小書。 

4   幫助子女把名字寫在書包上和其他物品上。 

5   家長找一找您小時候和其他家人小時候的照片，對您的子女

講一講你們小時候上學的故事。

6   如果子女從來沒有被家人以外的人看護過，可以在一段時間内

（不需太長），請一名信得過的看護者照看子女。向子女保證

您會回到他/她身邊，他/她是安全的。

7   讓子女把您或家人的照片放在他/她的書包裏，提醒子女他/

她很快就會看見您了。您也可以讓子女把他/她最喜歡的一件

玩具帶去學校，這樣他/她比較不會想家。

個順利幫孩子適應
學前班的建議

1 Marielle Bohan-Baker, Priscilla M.D. Little Harvard Family Research Project（小哈佛家庭研究計劃）, 
2002; Ramey & Ramey, 1994; The High Scope Perry Preschool Project: Lifetime Effects: The High Scope 
Perry Preschool Study Through Age 40（高瞻佩里學前計劃：終身影響：高瞻佩里從幼童直至40歲學
前研究）(2005)http://www.highscope.org/content.asp?contentid=219
2 部分建議改編自“開始讀學前班的13條建議”一文，作者是 Diane Tunis、Rhonda Kleiner、和Fredda 
Band Loewenstein，文章的網址是http://families.naeyc.org/learning-and-development/music-math-
more/13-tips-starting-preschool。
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8   以下的書是和開始上學和與子女話別有關的。當您與子女一起

閲讀這些書的時候，告訴子女在書裏，家人每次都會回到子女

身邊。以下是部分與適應上學有關的書： 

•  David Goes to School（大衛去上學），作者是David Shannon
•  Love You Forever（永遠愛你），作者是Robert Munsch
•  Franklin Goes to School（佛蘭克林去上學），作者是Paulette 

Bourgeois
•  I Love You Little One（我愛你孩子），作者是Nancy Tafuri
•  You Go Away（你要走了），作者是Dorothy Corey
•  First Day of School（開學第一天），作者是Anne Rockwell
•  When I Miss You（當我想你的時候），作者是Cornelia Maude 

Spelman
•  It’s Time for Preschool（該讀學前班了），作者是Esme Raj 

Codell 
• A Pocketful of Kisses（滿口袋的吻），作者是Audrey Penn

9   與子女分開需要一個過程。剛開始，子女可能會感到焦慮或難

過。這是正常的。您要認識到子女的情緒，要支援子女一天一

天地適應上學。

10  幫助子女明白，上學是新的冒險，您將和子女一起分享。 
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2014-2015學年學區公立學校學前班日曆

社區幼教中心（CBECCs）和特許學校的日程可能會有變動。 
請與您的學校聯絡查詢更多詳情。 

9月1日 勞工節（學校放假）

9月4日 開學第一天；公立學校學前班學生僅上部分時間的課

9月5日 公立學校學前班學生僅上部分時間的課

9月8日 公立學校學前班學生第一天上全天課

9月25日至26日 猶太新年(學校不上課）

10月13日 哥倫布日(學校放假）

10月23日 公立學校學前班學生不上課

10月初-11月初 提交2015-2016學年資優（G&T）課程的測驗申請表（RFT）
的時間段*

11月4日 選舉日；學生不上學

11月11日 退伍軍人節（學校不上課）

11月20日 公立學校學前班學生不上課

11月27日-28日 感恩節假期（學校不上課）

12月24日至1月2日 寒假（學校不上課）；學生在1月5日返校

1月 幼稚園申請階段開始*

1月至2月 進行資優評估測驗*

1月19日 馬丁路德金紀念日（學校不上課）

1月29日 公立學校學前班學生不上課

2月 幼稚園申請結束*

2月16日–20日 仲冬假日（學校不上課）

4月 向符合資格的學生郵寄資優分數報告和申請表； 
提交資優申請表截止日期*

4月 4月初公佈幼稚園錄取安排，幼稚園預先註冊從4月底開始*

4月3日-10日 春假（學校不上課）；學生在4月13日返校

4月23日 公立學校學前班學生不上課

5月下旬 向家長發出資優錄取決定信函*

5月25日 國殤日（學校不上課）

6月初 家長接受/拒絕資優入學安排*

6月4日 總監會議日；學生不上學

6月26日 所有公立學校學生最後一天上課

*這些活動適用於所有在2010年出生、居住在紐約市、並將在2015-2016學年入讀公立學校幼稚園的孩童。 

公立學校和家長教師會議日程安排的全部詳情，請造訪以下網址：http://schools.nyc.gov/Calendar。 

T&I 21420 (Chinese) pages
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➤  關於學前班的更多詳情，以及您如何在課外支援子
女的學習與成長，請造訪以下網址：   
schools.nyc.gov/earlychildhood

➤ 	關於學前班特殊教育服務的資訊，請造訪： 
schools.nyc.gov/specialeducation 

➤  關於幼稚園入學的資訊，請造訪： 
schools.nyc.gov/kindergarten

➤  關於從幼稚園開始讀資優課程的資訊，請造
訪：schools.nyc.gov/gt

➤  請到以下網址去，就能與我們保持聯絡： 
schools.nyc.gov/subscribe  

我們很高興您能成爲我們的合作夥伴，我們期待為您的
子女提供學習、成長、成功的機會。	

7.您的子女最喜愛從事哪些活動？	
___________________________________________________
___________________________________________________

8.您的子女最喜歡什麽玩具？	
___________________________________________________

9.您的子女有哪些長處？		
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

10.您對子女抱有什麼希望和夢想？	
___________________________________________________
___________________________________________________

11.這個學年，您最想讓子女學什麽？	
___________________________________________________
___________________________________________________

12.您有什麽專長、興趣、與您的文化有關的慶祝活動、或與工作
有關的事願意與我們分享嗎？例如：玩什麽樂器、喜歡種花種
菜、知道怎麽養小動物、擅長針線活、會木工等等。	
___________________________________________________
___________________________________________________

13.請填寫任何其他您關注的問題：	
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

謝謝，學前班歡迎您！
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我的學前班子女

爲了讓子女能順利適應學前班，請回答下列問題，然後在開學頭
兩個星期把這份表格交給子女的老師。

1.子女姓名：___________________________________

2.列出兄弟/姐妹：	
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

3.飲食習慣（哪些具體食物不能吃）*：	
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

4.列出對什麽過敏/是否有藥物過敏*：	
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

5.家裡除英語外還講什麽語言：	
___________________________________________________
___________________________________________________

6.上學前和放學後誰看護您的子女？	
___________________________________________________
___________________________________________________

*請一定把這些資料告訴學校護士和其他看護您子女的教職員。
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歡迎入讀 
學前班

Carmen Fariña
Chancellor

Bill de Blasio
Mayor

紐約市教育局
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➤  關於學前班的更多詳情，以及您如何在課外支援子
女的學習與成長，請造訪以下網址：   
schools.nyc.gov/earlychildhood

➤ 	關於學前班特殊教育服務的資訊，請造訪： 
schools.nyc.gov/specialeducation 

➤  關於幼稚園入學的資訊，請造訪： 
schools.nyc.gov/kindergarten

➤  關於從幼稚園開始讀資優課程的資訊，請造
訪：schools.nyc.gov/gt

➤  請到以下網址去，就能與我們保持聯絡： 
schools.nyc.gov/subscribe  

我們很高興您能成爲我們的合作夥伴，我們期待為您的
子女提供學習、成長、成功的機會。	

7.您的子女最喜愛從事哪些活動？	
___________________________________________________
___________________________________________________

8.您的子女最喜歡什麽玩具？	
___________________________________________________

9.您的子女有哪些長處？		
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

10.您對子女抱有什麼希望和夢想？	
___________________________________________________
___________________________________________________

11.這個學年，您最想讓子女學什麽？	
___________________________________________________
___________________________________________________

12.您有什麽專長、興趣、與您的文化有關的慶祝活動、或與工作
有關的事願意與我們分享嗎？例如：玩什麽樂器、喜歡種花種
菜、知道怎麽養小動物、擅長針線活、會木工等等。	
___________________________________________________
___________________________________________________

13.請填寫任何其他您關注的問題：	
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

謝謝，學前班歡迎您！
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