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L'instruction en pré-Kindergarten (aussi appelé pré-K) s'appuie sur le programme, fixé par l'État de 
New York pour les élèves de ce niveau. Ce dernier pose les fondations du socle commun 
d'apprentissage (New York State Prekindergarten Foundation for the Common Core) afin d'aider les 
enfants en bas-âge à faire leurs premiers pas en lecture et écriture.   
 
Mettre l'accent sur l'écrit – L'amour de lire commence bien avant que votre enfant 
fasse sa rentrée en pré-K. Chaque fois que vous serrez votre enfant contre vous et que 
vous lisez à haute voix, vous transmettez la joie de lire et lui donnez la chance de tisser 
des liens avec la lecture. Vous pouvez faciliter son éveil à l'écrit et son apprentissage 
de la lecture pour l'aider à acquérir avec succès la maîtrise totale de la lecture plus tard.   

 
 Lier l’écrit à l’agréable – Vous voulez sans doute que votre fils ou fille aime feuilleter des livres et qu'on lui fasse la lecture. 

Quand les enfants s'enthousiasment pour ce qu'ils entendent, ils sont motivés pour apprendre à lire. 
Ce que nous enseigne la recherche - Les enfants ont plus de chance de devenir de bons lecteurs et d'aimer lire davantage si 
leurs parents apprécient de leur faire la lecture et leur montrent que lire des livres est source de plaisir (Snow, Burns & Griffin, 
1998).  
Comment aider votre enfant – Montrez lui l'importance de la lecture en parlant de livres quotidiennement. Faites de la 
manipulation des supports écrits un divertissement. Allez régulièrement à la bibliothèque de votre quartier et inscrivez votre 
enfant pour qu'il(elle) ait sa propre carte. Laissez votre enfant choisir les livres qu'il(elle) veut ramener à la maison. Laissez-
le(la) faire comme s'il(elle) racontait l'histoire en la devinant partir des illustrations, puis, vous pouvez lire le texte. Veillez à 
toujours faire de la lecture un moment agréable et chaleureux.   

 
 L'apprentissage de la lecture et de l'écriture stimule construction du vocabulaire et acquisition du langage – Les 

premiers pas en lecture et écriture se font par l'écoute et la parole. Les nouveau-nés écoutent les voix familières et babillent en 
retour. Puis, ils commencent à structurer leurs idées et pensées, et prononcent leurs premiers mots. Les enfants passent de la 
capacité à s'exprimer oralement au langage écrit.  Au fur et à mesure que leur vocabulaire s'enrichit, ils tissent des liens avec la 
lecture et l'écriture et commencent à déchiffrer les mots écrits.   
Ce que nous enseigne la recherche - Exposer, fréquemment et de diverses manières, les enfants, à un vocabulaire nouveau, 
peut développer, de manière significative, la richesse du vocabulaire écrit qu'ils sont capables de déchiffrer (Senechal, 1997 ; 
Leung, 1992 : Daniels, 1994, 1996 : Dole, Sloan, & Trathen, 1995) 
Comment aider son enfant – Discutez avec lui(elle).  Complétez ses phrases. Si votre enfant dit, par exemple, « aller 
dehors », vous pouvez lui répondre « Est-ce que tu veux aller dehors aujourd'hui ? On peut sortir dès qu'on aura fini de 
nettoyer la cuisine. » Posez-lui des questions. Expliquez le sens des mots. Parlez de ce qui s'est passé hier et de ce qui se 
passera peut-être plus tard. Lisez des histoires à votre enfant tous les jours puis parlez de ce qu'elles racontent. Chantez des 
chansons et faites des jeux de rimes en jouant avec les mots. Lisez des livres documentaires sur les pierres, les arbres, les 
animaux, les gens ou des concepts, ainsi vous lui ferez découvrir de nouvelles idées et enrichirez son vocabulaire.   

 
 Pour savoir lire et écrire, il faut apprendre les sons des mots.  Votre enfant va d'abord apprendre comment se prononcent 

les lettres et les mots. Pour cela, on lui fera écouter différents sons, comprendre des habitudes et règles du langage parlé et la 
manière dont les mots sont assemblés les uns avec les autres.  
Ce que nous enseigne la recherche – Réaliser le fait qu'une combinaison de lettres correspond à un son est une étape 
centrale quand on apprend comment les mots se lisent et s'écrivent (Ehri, 1984). 
Comment aider son enfant - Chantez des chansons, lisez des histoires et faites des jeux de rimes. Demandez à votre enfant 
d'inventer le nouveau couplet d'une chanson. Inventez une chanson pour ranger, aller au lit, se préparer pour partir à l'école. 
Vous pouvez aussi lui faire remarquer que certains mots commencent par les mêmes phonèmes que son nom et frapper dans 
les mains pour marquer chaque syllabe du nom des membres de votre famille. 
 
 

S'instruire à la maison - Série « à emporter » 
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 L'éveil à l'écrit développe la connaissance des caractères et textes imprimés – Votre enfant apprendra que les supports 

imprimés ont de nombreuses fins. Il(elle) découvrira qu'on lit des panneaux, affiches et pancartes pour savoir où on va et ce 
qu'il faut faire, que l’écrit permet de transmettre des messages à autrui, d’exprimer des idées et des sentiments pour les 
partager avec les autres, qu’on peut écrire un message ou lire des menus. Avant d'apprendre à lire, les enfants savent 
reconnaître certains mots écrits et leur signification (leur nom, celui des restaurants et des produits dans les magasins par 
exemple). C’est ce qui forme l'assise de leur future maîtrise de la lecture.  
Ce que nous enseigne la recherche – À trois ans déjà, les enfants savent qu'un ensemble de caractères est porteur d'un 
message (McGee, Richgels, Charlworth, 1986). 
Comment aider son enfant – Aidez votre enfant à lire les enseignes des restaurants et des boutiques où vous allez, des noms 
des produits que vous achetez souvent comme le dentifrice, les encas et les céréales. Lisez les calendriers, les recettes, les 
cartes de vœux, les étiquettes, les journaux et magazines pour enfants.  Aidez-le(la) à écrire des mots qui comptent pour 
lui(elle).  

 
 L'éveil à l'écrit développe la connaissance des lettres et des mots - Votre enfant va apprendre à associer lettres et sons, et 

à reconnaître les mots du langage oral quand ils sont écrits.  
Ce que nous enseigne la recherche – Apprendre à épeler son propre nom est extrêmement motivant pour connaître les 
lettres d’un nom (Share & Jaffe-Gur, 1999, Bloodgood, 1999).  
Comment aider son enfant – Lisez des livres sur l'alphabet pour que votre enfant fasse le lien entre les lettres et les choses 
qui ont un sens pour lui(elle). Parlez des lettres de son nom et des autres personnes qu'il(elle) connait. Chantez la chanson de 
l'alphabet. Parlez de la forme des lettres en disant que certaines sont composées de ronds, de points ou de traits droits. 
Écrivez les mots importants à ses yeux sur des cartes d'images, comme le nom des gens ou des animaux domestiques de son 
entourage. 

 
 L'éveil à l'écrit développe la compréhension – Votre enfant va commencer à déchiffrer le sens de ce qui est lu. Il(elle) va 

faire le lien entre ce qu'il(elle) a lu et ce qu'il(elle) a vécu. Les bons lecteurs ont des connaissances de fond qui les aident à 
comprendre le langage. 
Ce que nous enseigne la recherche – Comprendre est essentiel pour bien savoir lire par la suite, c'est en effet ce qui donne 
les moyens aux enfants de comprendre, d'utiliser et d'assimiler ce qu'ils entendent et lisent (Teale & Yokota, 2000). 
Comment aider son enfant – Faites-lui connaître de nouveaux mots quand vous allez quelque part et faites des observations. 
Encouragez-le(la) à poser des questions. Vous pouvez aussi lui en poser pour clarifier ce qu'il(elle) a dit. Vous pouvez par 
exemple demander « Qu'est-ce-que tu veux dire par là ? » Demandez-lui de vous dire ce qui se passe sur une image ou de 
vous raconter des histoires qu'il(elle) connait bien. 

 
 L'éveil à l'écrit aide à découvrir les livres et les autres formes textuelles – Présentez divers types de livres à votre enfant. 

Parmi les livres à lui mettre entre les mains, il y a : les ouvrages documentaires, informatifs ou thématiques, les albums 
illustrés, les livres d'histoires imaginaires, traditionnelles ou fantastiques, les contes de fées, les romans d'histoire, les recueils 
de poésies ou de chansons, les publications sur les gens et les animaux, les biographies (et autobiographies). 
Ce que nous enseigne la recherche Une plus grande attention donnée aux textes informatifs fait monter le futur niveau des 
enfants, en compréhension et rédaction de ce type de textes (Christie, 1984, 1987). 
Comment aider son enfant – Présentez-lui des ouvrages divers et variés comme ceux listés plus haut. Montrez-lui combien 
les livres peuvent se ressembler ou différer les uns des autres. Servez-vous du livre comme source d'informations et de 
découvertes. 

 
(Literacy, The Creative Curriculum, Cate Heroman, Candy Jones, 2004) (Snow, 1998) (Senechal & Leung) (Ehri, 1995) (McGee, 1986)  

(Share & Jaffe-Gur & Bloodgood, 2010) (Yokota, 2000) (Christie, 1991) 
 

 
 

Cette fiche vous est offerte par le Bureau de l'éducation à la Petite Enfance  
www.nyc.gov/schools/earlychildhood 

Tél. : 212-374-0351   
Email : earlychildhood@schools.nyc.gov 

Vous pouvez vous renseigner sur les programmes de pré-Kindergarten (ou pré-K)  
sur notre site web à : http://schools.nyc.gov/ChoicesEnrollment/PreK 


