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5 направлений развития 
Подготовка к школе  • Начало учебно‐познавательной деятельности 

 

Физическое развитие и 
здоровье 

• Здоровье и участие в повседневных занятиях 

Социальное и 
эмоциональное 
развитие 

• Эмоциональная компетентность и умение 
выстраивать отношения с окружающими  

Коммуникация, язык и 
грамотность 

• Способность понимать, создавать и передавать 
смысл  

 

Познавательная 
деятельность и 
кругозор 

• Понимание окружающего мира и применение 
знаний   

 

Pre‐К – подготовка к овладению стандартами Common Core 

Информация для родителей 

Подготовка к успешной учёбе в школе и колледже и будущей профессии 

Окончание средней школы Предподготовительный класс 
Эта информация даст вам представление о том, что дети изучают в предподготовительном 
классе (Pre‐К) и как поддержать ребёнка в учёбе дома.  
 
Pre‐К – подготовка к овладению стандартами Common Core 
Предподготовительный  класс  –  важный  этап  в  жизни  ребёнка  и  родителей.  Известно,  что 
развитие дошкольников происходит неравномерно, но педагогические исследования, теория и 
практика позволяют выделить комплекс знаний и умений,  которыми дети должны овладеть к 
концу подготовительного  класса. Они  составляют основу штатовских  учебных нормативов для 
Pre‐К (NYS Prekindergarten Foundation for the Common Core), объединённых в пять направлений 
развития.  

Материалы подготовлены Отделом раннего образования
(Office of Early Childhood Education)  
www.nyc.gov/schools/earlychildhood 

Тел: 212‐374‐0351   
Пригодилась ли вам эта информация? Напишите нам.  

Email: earlychildhood@schools.nyc.gov 

На  следующей  странице 
даны  примеры  семейных 
занятий.  
Сотрудничество  семьи  и 
школы  –  залог  успеха 
ребёнка в учёбе. 

 

Источник: New York State Prekindergarten Foundation for the Common Core 
(http://www.p12.nysed.gov/ciai/common_core_standards/pdfdocs/nyslsprek.pdf) 
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Направление 5: Познавательная деятельность и 
кругозор 
Понимание окружающего мира и применение знаний 
 

Математика 
Практический подход к овладению математическими 
знаниями 

Развивающие занятия: 
 Считайте вслух вместе с ребёнком.  В процессе 

счёта дотрагивайтесь до предметов рукой и вслух 
называйте числительные.   

 Обращайте внимание ребёнка на 
последовательности (примеры: узор на одежде 
или ковре, расцветка животного и пр.)  

Естественные науки  
Изучение окружающего мира 

Развивающие занятия: 
 Предложите ребёнку собрать и рассортировать 

коллекцию ракушек, камней или листьев.  
Обсудите, чем похожи и различаются эти 
предметы. 

 Поговорите о живой и неживой природе. 
Заведите дневник наблюдений. 

Общественные науки  
Понятия «я», «семья», «общество», «культура»; 
исторические и современные события. 

Развивающие занятия: 
 Помогите ребёнку получить представление о себе 

как индивидууме, члене семьи и члене общества.  
Расскажите ребёнку о нём самом: о том, каким он 
был маленьким, как рос и изменялся.  

 Расскажите о городских службах и работе 
пожарников, полицейских и пр. 

Художественные дисциплины  
Знакомство с музыкой разных жанров; использование 
различных инструментов и материалов для 
художественного творчества 

Развивающие занятия: 
 Предложите ребёнку различные материалы для 

рисования (восковые мелки, кисти, краски, 
палочки, ватные палочки и пр.) 

 Дайте ребёнку возможность слушать разную 
музыку, петь песни, играть в пальчиковые игры и 
играть на музыкальных инструментах. 

Технологии  
Знакомство с различными инструментами для 
выполнения различных задач 

Развивающие занятия: 
 Обращайте внимание ребёнка на технологии, 

применяемые в повседневной жизни. 
 Разрешайте ему экспериментировать с бумагой, 

клеем, картоном, поролоном, пластмассой, 
деревом, пластиковыми трубочками и 
катушками. 

 
Направление 1: Подготовка к школе 
Начало учебно‐познавательной деятельности 
 

Развивающие занятия: 
 Дайте ребёнку возможность активно исследовать мир, 

например, водите его в детские музеи. Уделяйте 
достаточное время познавательной деятельности.  

 Обсуждайте с ребёнком то, что он узнал. Помогите 
ребёнку установить связи между различными явлениями 
и событиями. 

 
Направление 2:  Физическое развитие и здоровье  
Здоровье и участие в повседневных занятиях 

 
Развивающие занятия: 
 Бег, прыжки, ходьба по лестнице, игры на детской 

площадке, танцы способствуют укреплению крупных 
мышц.  

 А занятия лепкой, вырезанием, раскрашиванием и 
рисованием развивают мелкую моторику. 
 

Направление 3:  Социальное и эмоциональное 
развитие 
Эмоциональная компетентность и умение выстраивать 
отношения с окружающими  
 

Развивающие занятия: 
 Составьте распорядок дня и следуйте ему.  

 Научите ребёнка методам самоуспокоения (глубокое 
дыхание, пение, расслабление и уход от конфликта) 

 
Направление 4: Коммуникация, язык и грамотность 
Способность понимать, создавать и передавать смысл  
 

Развивающие занятия: 
Коммуникация и язык 
 Занимаясь повседневными делами – уборкой, 

готовкой, вождением и пр. – называйте свои действия. 

 Развивайте словарный запас ребёнка, объясняйте 
значение незнакомых слов. 

Грамотность 
 Читайте ребёнку книги разных жанров. Задавайте ему 

вопросы. Пусть он предположит, как будет дальше 
развиваться сюжет. Или скажет, как бы он поступил на 
месте героев.  

 Обеспечьте ребёнка письменными принадлежностями: 
восковыми мелками, карандашами, фломастерами, 
мелом, блокнотами, досками и бумагой, чтобы он мог 
писать, рисовать, составлять списки и инструкции, 
диктовать и записывать истории и пр.  

 Используйте книги для поиска интересующей ребёнка 
информации. 


