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িশkণ পdিত 

• িশkাথʗরা কীভােব িশkেণর সােথ সংিɮɳ হয় eবং jান aজর্ ন 
কের  

 
শারীিরকভােব েবেড় oঠা eবং 
sােsয্র unিত 

• ৈদনিnন কমর্কােȉ সংিɮɳ হবার জনয্ িশkাথʗেদর sাsয্গত 
শারীিরক aবsা eবং kমতা  

 
সামািজক eবং মানিসক unিত  • iিতবাচক সmকর্ গেড় েতালার মানিসক েযাগয্তা eবং kমতা যা 

বািড়েত, sুেল eবং বহৃtর কমূয্িনিটেত িশkাথʗেদর aিভjতােক 
aথর্বহ কের   

েযাগােযাগ, ভাষা, eবং সাkরতা  • িশkাথʗেদর েবাঝার kমতা, সজৃনশীলতা, eবং aথর্বহ 
েযাগােযােগর kমতা  

 
jানাtক eবং িব˞ সmিকর্ ত 
ধারণা 

• িশkাথʗেদর তােদর িব˞ সmেকর্ কী জানা eবং েবাঝা uিচত 
eবং তারা যা জােন েসi jান কীভােব বয্বহার করেব    

 

িনu iয়কর্ েsেটর িকnারগােটর্ েনর িভিtেত িশkাথʗরা েয sেরর সাধারণ িবষেয়র jান aজর্ ন করেব তা েবাঝার জনয্ ei িনেদর্ িশকা 

  

sুেল আপনার সnােনর সাফলয্ eবং কেলজ o েপশাজীবেনর psিতেত তােক সহায়তাদান 

হাi sুল gাজেুয়শন িp-িকnারগােটর্ ন 
আপনার সnান িp-েক kােস কী িশখেব তা আরo ভােলা েবাঝার সহায়তাদােন ei িনেদর্ িশকা যােত বািড়েত আপনার সnােনর িশkেণ আপিন আরo কাযর্করী 
সহায়তা pদান করেত পােরন।  
 
িp-িকnারগােটর্ েনর িভিtেত িশkাথʗেদর েয ধরেনর সাধারণ jান pতয্ািশত 
আপনার eবং আপনার সnােনর জনয্ িp-িকnারগােটর্ ন eকিট েবেড় oঠা eবং aনসুnােনর সময়। বছরবয্াপী আপনার সnােনর েবেড় oঠা িবিভn ধাপ eবং 
সমেয় হেত পাের, িকn গেবষণা, সূt eবং pয্াকিটেসর িভিtেত িকছু িনিদর্ɳ সূচক আেছ যা িp-িকnারগােটর্ ন বছর েশেষ তারা aজর্ ন করেব বেল আমােদর 
pতয্াশা। eiসব সূচক eনoয়াieস িp-িকnারগােটর্ েনর িভিtেত েয sেরর সাধারণ িবষেয়র jান pতয্ািশত েসi িনেদর্ িশকায় uেlখ করা আেছ।  
 
িনu iয়কর্ েsেটর িp-িকnারগােটর্ েনর িভিtেত সাধারণ িবষেয়র jােনর েয িনেদর্ িশকা - েসিটেক unয়েনর পাঁচিট েkেt ভাগ করা হেয়েছ eবং eর pিতিট 
aংেশর সংjা িনেচ েদয়া হেলা।  
 

aিফস aব আিলর্ চাilহুড eডুেকশন কতৃর্ক pদt  
www.nyc.gov/schools/earlychildhood 

েফান: 212-374-0351   
ei তথয্ িক আপনার জনয্ সহায়ক? aনgুহ কের আপনার মতামত বয্k করনু।  

Email: earlychildhood@schools.nyc.gov 

আপিন পেরর পɵৃায় আপনার 
সnােনর িশkেণ কীভােব বািড়েত 
সহায়তা িদেত পােরন eবং 
unয়েনর pিতিট েkেtর িবsািরত 
জানার পরামশর্ পােবন। eকেযােগ 
কাজ কের, আমরা আপনার 
সnােনর sুেলর শরুুিট সেবর্াtম  
uপােয় করেত পাির।  
 

িনu iয়কর্ েsেটর িp-িকnারগােটর্ েনর িভিtেত সাধারণ িবষেয়র jান সmিকর্ ত িনেদর্ িশকা - েথেক গহৃীত সংjা
(http://www.p12.nysed.gov/ciai/common_core_standards/pdfdocs/nyslsprek.pdf) 
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েkt 5: jানাtক eবং িব˞ সmিকর্ ত ধারণা 
িশkাথʗেদর তােদর িব˞ সmেকর্ কী জানা eবং েবাঝা uিচত eবং তারা যা 
জােন েসi jান কীভােব বয্বহার করেব 
গিণত 
বাsব জীবেনর aিভjতার মাধয্েম িশkাথʗরা কীভােব গিণত িশখেব 
 
বািড় eবং বাiের েঘারােফরার সমেয়র কমর্কােȉ সহায়তা: 
  আপনার সnােনর সােথ িবিভn িজিনস গুননু। েগানার সময় pেতয্কা 

িজিনস হাত িদেয় sশর্ করনু eবং সংখয্ািট ucরণ করনু।   

 pাতয্িহক জীবন েথেক আপনার সnানেক িবিভn পয্াটানর্ খুেঁজ িনেত 
সহায়তা িদন (েযমন শােটর্  sাiপ, রাগ-eর নানান রঙ, eবং িবড়ােলর 
গােয়র sাiপ ।)   

  
িবjান  
িশkাথʗরা তােদর চারপােশর জগত সmেকর্ কীভােব েশেখ 
 
বািড় eবং বাiের েঘারােফরার সমেয়র কমর্কােȉ সহায়তা: 
 আপনার সnানেক িবিভn ধরেনর িজিনস সংgহ করেত িদন েযমন িঝনকু, 

িশলা, পাতা eবং েসগিুল তােক পথৃক করেত িদন। তার সােথ আেলাচনা 
করনু ঐসব িজিনস কীভােব eক eবং aিভn। 

 েকান সব িজিনেসর pাণ আেছ eবং েকানগিুলর pাণ েনi। আপিন েযসকল 
িজিনস পযর্েবkণ কেরেছন তার eকিট জানর্াল ৈতির করনু। 

  
সমাজ পাঠ  
িশkাথʗরা কীভােব তােদর িনেজেদর, তােদর পিরবার, eবং তােদর কমযু্িনিট, িবিভn 
মানষু েয িবিভn ভূিমকা পালন কের, সংsৃিত, aতীত eবং বতর্ মান ঘটনাবিল 
সmেকর্  জােন 
 
বািড় eবং বাiের েঘারােফরার সমেয়র কমর্কােȉ সহায়তা: 
 আপনার সnানেক মানষু িহেশেব তার িনেজর সmেকর্ , পিরবােরর সদসয্ 

িহেশেব eবং কমযু্িনিটর সদসয্ িhেশেব pাথিমকভােব সেচতন কের তুলেত 
সহায়তা িদন। তােক তার েছাটেবলার গl বলনু eবং কীভােব েস বড় হেয় 
uঠেলা েসসব জানান।  

 কমযু্িনিটর কমʗেদর সmেকর্ eবং তারা েযসব িজিনস কের েসগিুল 
আেলাচনা করনু। 

 
িশlকলা(আাটর্ s)  
িশkাথʗরা কীভােব িবিভn ধরেনর িমuিজক েশেখ eবং িবিভn uপােয় িশlকলা সিৃɳ 
করেত নানান uপকরণ বয্বহার কের 
 
বািড় eবং বাiের েঘারােফরার সমেয়র কমর্কােȉ সহায়তা: 
 আপনার সnানেক িবিভn uপকরণ েযমন েkয়ন, bাশ, েপin, িsক, 

িকu-িটপs iতয্ািদ বয্বহার কের িশlকলার কাজ করেত িদন।. 

 তােক সǩীত শনুেত, গান গাiেত, আǩেুলর যnt বাজােত, eবং aনয্ 
িবিভn ধরেনর যnt বাজােত িদন। 

 
েটকেনালিজ  
িবিভn কাজ করেত আমরা েযসব uপকরণ বয্বহার কির িশkাথʗরা েসগিুল সmেকর্ 
কীভােব জােন 
 
বািড় eবং বাiের েঘারােফরার সমেয়র কমর্কােȉ সহায়তা: 
 pাতয্িহক জীবেন বয্ব˲ত েটকেনালিজর িবিভn uদাহরণগেুলার সােথ 

আপনার সnানেক পিরিচত করনু। 
 আপনার সnানেক g, েটপ, কাগজ, কাডর্ েবাডর্ , েফাম, pয্ািsক, কাঠ, s 

aথবা sল িনেয় পরীkা-িনরীkা করার সেুযাগ িদন। 
 

েkt 1: িশkণ পdিত 
িশkাথʗরা কীভােব িশkেণ সংিɮɳ হেত eবং jানাজর্ ন করেত পাের 
 
বািড় eবং বাiের েঘারােফরার সমেয়র কমর্কােȉ সহায়তা: 
 সিkয় aনসুnানেক uত্সািহত কের আপনার সnানেক eমন সব জায়গায় িনেয় 

যান েযমন েছাটেদর িমuিজয়াম। তােক aনসুnান eবং সমসয্া সমাধােনর জনয্ 
পযর্াp সময় িদন।  

 তার aিভjতা সmেকর্ আপনার সnােনর সােথ সারািদন বয্াপী কথা বলনু 
eবং তার aনভুুিতগিুল িবিনময় করনু। তার aিভjতাগুেলার সােথ িনেজর 
eকিট েযাগােযাগ গেড় তুলেত তােক সহায়তা িদন। 

 
েkt 2: শারীিরক েবেড় oঠা eবং sাsয্  
ৈদনিnন কমর্কােȉ সংিɮɳ হেত িশkাথʗর sাsয্গত aবsা eবং kমতা 

  
বািড় eবং বাiের েঘারােফরার সমেয়র কমর্কােȉ সহায়তা: 
 িসিঁড় িদেয় oপের uেঠ, েখলার মােঠ মi েবেয়, েদৗঁেড় aংশ িনেয়, লািফেয় eবং েনেচ 

তার বড় েপশীগেুলা শিkশালী করেত তােক সহায়তা িদন।   

 মািটর দলা িনেয় েখেল- তােত চাপ িদেয় বা বাঁিকেয়, েছাট কাঁিচ িদেয় েকেট, রঙ 
eবং েপiিnং কের আপনার সnােনর েছাট েপশীগেুলা শিkশালী করেত তােক সহায়তা 
িদন। 
 

েkt 3: সামািজক eবং মানিসক unিত 
বািড়, sুল eবং বহৃtর কমযূ্িনিটেত িশkাথʗেদর aিভjতা aথর্বহ হয় eমন iিতবাচক 
সmকর্ গেড় তুলেত তােদর মানিসক kমতা eবং েযাগয্তা  
 
বািড় eবং বাiের েঘারােফরার সমেয়র কমর্কােȉ সহায়তা: 
 pিতিদেনর রিুটন ৈতির করনু েযমন কখন ঘমু েথেক uঠেবন, পিরɱার-পিরcnতার 

কাজ করেবন, খােবন, েখলেবন, পড়েবন, িবিভn কাজ করেবন, সামানয্ eকটু ঘিুমেয় 
েনেবন eবং রােত ঘেুমােত যােবন iতয্ািদ।  

 আপনার সnানেক ˞াস িনেয়, িচnা কের, গান েগেয়, িনরেুdগ হেয় aথবা েকান sান 
েথেক চেল েযেয় শাn হেত িশkা িদন। 

 
েkt 4: েযাগােযাগ, ভাষা eবং সাkরতা 
িশkাথʗেদর েবাঝার kমতা, সজৃনশীলতা, eবং aথর্বহ েযাগােযােগর kমতা  
 
বািড় eবং বাiের েঘারােফরার সমেয়র কমর্কােȉ সহায়তা: 
েযাগােযাগ eবং ভাষা 
 আপিন যা করেছন েযমন আপিন যখন রাnা কেরন, গািড় চালান, বাজার কেরন 

aথবা aনয্ েকান ঘেরর কাজ কেরন – েসসব িবষয় িনেয় আপনার সnােনর সােথ 
কথা বলনু।  

 িশkাথʗরা েযসব নতুন শb েদেখ eবং তার aথর্ কী - েসগিুল িশখেত আপনার 
সnানেক সহায়তা িদন। 

সাkরতা 
 আপনার সnানেক িবিভn ধরেনর বi পেড় েশানান eবং তােক িজেjস করনু 

পরবতʗেত কী ঘটেত পাের eবং েসi রকম পিরিsিতেত তার েকমন pিতিkয়া হেত 
পাের।  

 আপনার কাছাকািছ িবিভn ধরেনর েলখার uপকরণ রাখুন েযমন েkয়ন, েপিnল, 
মাকর্ ার, চক eবং রাiিটং পয্াড, কাগজ aথবা টয্াবেলট eবং আপনার সnানেক 
েলখার eবং আাঁকার সেুযাগ িদন aথবা তােক গl, তািলকা, িনেদর্শনা iতয্ািদ 
িডকেটট করনু।  

 তােদর েযসব pɬ থাকেত পাের েসগিুলর utেরর জনয্ eবং তথয্ েপেত, বi েথেক 
পাoয়া তথয্ বয্বহার করনু। 

 


